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Formato de la Escuela de Familias

éPor qué una Escuela de Familias sobre Educacion Sexual?

Hablar de sexualidad nunca ha sido sencillo en ninguna familia. Es un tema que
suele generar dudas, incomodidad e incluso miedo, independientemente de que
los hijos tengan o no discapacidad. Sin embargo, sabemos que el silencio no
protege: cuando no hablamos en casa de estos temas, nuestros hijos terminan bus-
cando respuestas en otros espacios que no siempre son adecuados, como pdgi-
nas de internet con contenidos poco fiables o incluso dafinos.

Con la Escuela de Familias sobre Educacién Sexual, queremos derribar mitos y pre-
juicios, y ofrecer un lugar seguro donde abordar juntos estas cuestiones. La expe-
riencia nos ha demostrado que tanto las personas con sindrome de Down como
sus familias necesitan herramientas claras y sencillas para afrontar situaciones rela-
cionadas con la afectividad y la sexualidad, desde la infancia hasta la vida adulta.

Es importante entender que hablar de educacién sexual no se limita Gnicamente
a la prevencién de abusos o al reconocimiento de las partes del cuerpo. Eso es
solo una parte. La sexualidad también tiene que ver con la identidad, los afectos,
las emociones, las relaciones, el respeto hacia uno mismo y hacia los demds, la
toma de decisiones y el derecho a vivir una vida plena. Ignorar estas dimensio-
nes puede dejar vacios que nuestros hijos intentardn llenar por su cuenta, recu-
rriendo a fuentes que no siempre ofrecen respuestas adecuadas.

Sabemos que para muchas familias estos temas despiertan prejuicios, incerti-
dumbre e incluso temor. Pero al miedo se le puede responder con informacién clara,
con espacios de didlogo y con el acompafamiento de otras familias y profesio-
nales. Por eso, en esta escuela no buscamos dar lecciones, sino abrir un espacio
de confianza donde compartir inquietudes, dudas, experiencias y aprendizajes,
reconociendo que cada familia parte de un lugar distinto, diferentes acuerdos y
que no hay una Unica forma de hacerlo bien.

Hoy, més que nunca, la tecnologia y los grupos de iguales exponen a nuestros hijos
a todo tipo de contenidos. Ellos tendrdn preguntas, curiosidad y ganas de explo-
rar. La clave estd en adelantarnos ofreciéndoles una informacién fiable, adaptada
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Formato de la Escuela de Familias

a su edad y a su manera de comprender el mundo, para que puedan construir
una visién sana de la sexualidad y no se vean arrastrados hacia espacios de
riesgo.

La Escuela de Familias sobre Educacién Sexual quiere ser, por tanto, un espacio
de acompafamiento y construccién colectiva. Un lugar donde las familias encuen-
tren tranquilidad para hablar de estos temas y aprendan a generar con sus hijos
vinculos de confianza, en los que sea posible responder sin prohibir ni ocultar. Por-
que cuando se evita el tema, se obtiene el efecto contrario: mas curiosidad, mas
secretos y mds vulnerabilidad.

Creemos que hablar de sexualidad es, en definitiva, hablar de derechos, de dig-
nidad y de bienestar. Por eso, desde DOWN ESPANA y todas las entidades fede-
radas, queremos caminar junto a las familias para que puedan acompafar a sus
hijos e hijas en este aspecto tan importante de la vida, sin miedo y con la segu-
ridad de estar construyendo un futuro més libre y més respetuoso, entendiendo
que cada familia tiene sus acuerdos y normas propias.
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Soporte para profesionales

Estructura de la Escuela de Familias

La Escuela esté pensada como un camino progresivo de aprendizaje y reflexion,
en el que las familias puedan reconocer sus propias creencias, adquirir infor-
macién, compartir experiencias y, finalmente, comprometerse con pequefas
acciones que fortalezcan la relacién con sus hijos.

Es importante aclarar que en este espacio no se busca emitir juicios de valor
sobre las creencias de las familias, sino partir de cada visiéon y de cada expe-
riencia para construir juntos la mejor manera de acompanar a las personas con
sindrome de Down.

La finalidad es ofrecer informacién clara y confiable, que permita a las familias
afrontar el tema de la sexualidad con mayor seguridad, y brindar a sus hijos un
camino de aprendizaje que sea respetuoso, adaptado y enriquecedor.

1. Fundamentos

B La sexualidad es un derecho humano reconocido en la CDPD
(art. 23y 25).

B Las personas con SD tienen deseo, placer, orientacién sexual y derecho a
vivir su sexualidad con apoyos.

B La sobreproteccién y el silencio refuerzan riesgos y mitos.

2. Objetivos
B Derribar mitos (asexualidad, infantilismo, peligro).

B Dotar a las familias de herramientas e informacién para hablar sin
miedo.

B Promover la autonomia, consentimiento, intimidad y placer.

B Crear entornos de confianza, sin tabdes ni juicios.

3. Metodologia con familias

B Utilizar los videos como impulsores del debate grupal.
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B Generar espacios de reflexién colaborativa libres de juicios de valor.
B Se ofrecerdn fichas con dindmicas para

B Andlisis de casos reales, situaciones cotidianas, ejercicios con emocio-
nes.

4. Estructura de la Escuela

Fase 1: Escucha y reconocimiento

Antes de iniciar la primera fase, se aplicaré un cuestionario para conocer las
percepciones de las familias, y posteriormente poder comparar estos resultados
con las percepciones tras las actividades de la Escuela de Familias.

Luego de rellenar el cuestionario, se comenzaré la sesiéon generando un espacio
de confianza, donde cada familia pueda expresarse libremente. Se trata de escu-
chary reconocer lo que ya saben o creen sobre la sexualidad, asi como los mie-
dos, dudas o prejuicios que pueden estar presentes.

Esta fase no busca juzgar, sino analizar percepciones para abrir un didlogo
honesto y respetuoso que sirva de punto de partida.

Fase 2: Debate y resignificacién

La segunda fase invita a la reflexién colectiva. Tendréis a disposicién cinco videos
con escenas y frases que invitan a la reflexién. A partir del andlisis de las escenas,
se abrird un espacio de debate donde cada familia puede reconocerse en distintas
situaciones y compartir cémo las vive o afronta. Aqui se busca repensar miradas
y actitudes, pasando del miedo o la incomodidad a la comprensién y al apren-
dizaje compartido.

DOWN ESPANA. ESCUELA DE FAMILIAS SOBRE EDUCACION SEXUAL 9
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Fase 3: Formacién con contenidos clave

Una vez reconocidas las propias percepciones, se ofrecerd informacién clara,
adaptada y estructurada. En esta fase se abordardn los principales aspectos de
la educaciéon afectivo-sexual: el cuerpo, las emociones, el deseo, el consenti-
miento, los vinculos, la intimidad y la diversidad.

El objetivo serd brindar a las familias herramientas e informacién que les permitan
acompanar a las personas con sindrome de Down con seguridad y confianza, resol-
viendo dudas y evitando que busquen respuestas en lugares poco adecuados.

Podéis utilizar el microsite “Aclarando dudas sobre sexualidad” para guiar algu-
nas explicaciones y respuestas que se pueden encontrar a determinadas pre-
guntas: https://www.sindromedown.org/chatsex

Fase 4: Compromisos y microacciones

La ¢ltima fase estd orientada a la prdctica. Cada familia definird un compro-
miso personal o familiar, algo concreto que pueda llevar a cabo en su dia a dia.
Son “microacciones” que marcan la diferencia, como responder a una pregunta,
propiciar un momento de conversacién o fomentar un espacio de confianza. La
idea es que cada paso, por pequefo que parezca, contribuya a construir un
acompafiamiento mds positivo y realista.

Fase 5: Cuestionarios de satisfaccién y propuestas de mejora

Se pasard un cuestionario para recoger las valoraciones respecto a la forma-
cién y qué aspectos poder mejorar.
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Fichas para trabajar con familias

FICHA 1. CONOCER EL CUERPO

éPor qué es importante? Porque el conocimiento del cuerpo es el primer paso
para la autonomia personal. Nombrar las partes del cuerpo, incluidas las
zonas intimas, es clave para prevenir abusos y fomentar el autocuidado.

2Qué se puede hacer como familia?
B Utiliza palabras claras y correctas para hablar del cuerpo (pene, vulva,
pecho...)

B Refuerza una visién positiva del cuerpo: “Es tu cuerpo, y es bonito tal
como es”.

B Da ejemplos reales: al bafarse, vestirse, ir al médico...

Dindmica 1: “Mirarse en el espejo”

Objetivo: Reflexionar sobre la relacién con el cuerpo y el respeto propio.
Descripcién:
1. Cada miembro de la familia se mirard al espejo por unos minutos y
reflexionard sobre lo que ve.

2. Después, compartirdn en grupo cémo se sienten al mirar su cuerpo y qué
aspectos valoran de él. También, se puede proponer escribirlo en un
papel.

3. Para finalizar, se invitard a reflexionar sobre cémo ensefar a respetar el
cuerpo y cuidarlo.

Dinamica 2: “Mapa del cuerpo”

Objetivo: Identificar las partes del cuerpo y asociarlas con el respeto.
Descripcién:
1. Utilizando un dibujo o una silueta del cuerpo humano, se invitard a cada
familia a sefalar las partes del cuerpo con nombres correctos (pene,
vulva, efc.).
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Fichas para trabajar con familias

2. Después, se invitard a comparitr cbmo ensefian a sus hijos sobre el res-
peto de esas partes y su relacién con la privacidad.

3. Para finalizar se reflexionard sobre cémo hablar sin tabdes y con natu-
ralidad del cuerpo.

Dinamica 3: “Los limites”

Obijetivo: Establecer limites y normas en relacién con el respeto a su cuerpo.
Descripcién:
1. En un circulo, se invitard a cada miembro de la familia a hablar de un
limite que consideran importante en relacién con su propio cuerpo (por
ejemplo, “nadie puede tocarme sin mi permiso”).

2. Luego se dard tiempo para conversar sobre la importancia de ensefar
a decir “no” cuando algo les incomode.

3. Para finalizar, se buscard conocer propuestas sobre céomo cada familia
establece sus propias reglas de respeto hacia el cuerpo.
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FICHA 2. 2AMISTAD O PAREJA?

éPor qué es importante? Porque entender las diferencias entre tipos de relaciones
evita malentendidos, frustraciones o riesgos. No todos los afectos son iguales.

La sexualidad no implica solo la genitalidad. También nos referimos a las
emociones, afectos, deseos y vinculos. Aprender a reconocer y expresar las
emociones es fundamental para gestionar la propia sexualidad.

2Qué se puede hacer como familia?
B Se puede hablar de amistades, noviazgos, compaferos de trabajo, com-
paferos de asociacién y los diferentes vinculos que pueden existir.

B Se puede describir con ejemplos las diferencias entre los distintos vicu-
los que pueden existir: “Con los amigos se juega; con la pareja se com-
parte algo mds profundo.”

B Respetar si la persona con sindrome de Down quiere tener pareja.

B Nombrar las emociones (tristeza, alegria, vergienza, deseo) sin necesi-
dad de considerarlas buenas o malas. Mejor serd enfrentarlas.

B Ayudar a identificar qué siente la persona en diferentes situaciones.

Hablar con naturalidad del deseo y de lo que les gusta.

Dinamica 1: “Amor, amor...”

Objetivo: Reflexionar sobre las caracteristicas que hacen que una relacién
de pareja sea sana.
Descripcién:

1. Se invitard a las familias a dibujar un érbol en un folio. Las raices repre-
sentardn los valores esenciales de una relacién de pareja (respeto, con-
fianza, apoyo, etc.).

2. Luego se dard tiempo para que los miembros de la familia compartan
aquellas cualidades o caracteristicas que consideran esenciales para
una relacién de pareja.
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Fichas para trabajar con familias

3. Por ¢ltimo, en grupo se intentard reflexionar sobre como ensefar a iden-
tificar una relacién sana. Se podrdn hacer propuestas y crear entre todo
el grupo un arbol del amor que defina esas cualidades.

Dindamica 2: “La pareja en la vida cotidiana”

Objetivo: Identificar lo que diferencia una relacién de pareja de otros vinculos.
Descripcién:
1. Seinvitard a las familias a hablar sobre diferentes tipos de relaciones (amis-
tades, pareja, familia) y cémo cada una se siente diferente. Qué diferencias
encuentran entre un tipo de vinculo y otro.

2. Para continuar, se dard tiempo para comentar las diferencias entre carifio,
amistad y amor.

3. Por ltimo, se propondrd reflexionar sobre cémo ensefiar a su familiar
con sindrome de Down a identificar una relacién de pareja.

Dindmica 3: “Respetando limites”

Objetivo: Reflexionar sobre los limites tanto individuales como con otros vin-
culos.
Descripcién:
1. Se entregard un folio a cada persona y se la invitard a que dibuje un cir-
culo. Ese circulo representard su espacio personal.

2. Luego se le pedird que escriba qué se puede hacer dentro de ese circulo
(aquello que se puede compartir con otras personas) y qué debe man-
tenerse fuera del circulo (representando lo privado).

3. Por Gltimo, se invitard a reflexionar con el grupo las respuestas y explo-
rar estrategias para ensefar a definir y respetar los limites personales y
ajenos.
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FICHA 3. LA INTIMIDAD

éPor qué es importante? Porque todas las personas, independientemente de si
tienen o no discapacidad, necesitan y tienen derecho a espacios propios.

$Qué se puede hacer como familia?

B Definir qué es un espacio privado.
B No invadir su intimidad sin avisar.

B Poner normas de respeto mutuo en casa.

Dindmica 1: “Mi espacio, mi intimidad”

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de tener un espacio intimo y per-
sonal.
Descripcién:
1. En un folio, cada miembro de la familia dibujard un espacio en su hogar
que consideran privado.

2. Luego se invitard a reflexionar sobre cémo se sienten cuando su espa-
cio personal es invadido o no es respetado.

3. Para finalizar se pedird construir entre todo el grupo, un mural de estra-
tegias sobre cdémo fomentar el respeto por los espacios privados dentro
de la familia.

Dindmica 2: “Yo tengo privacidad. éY las demas personas?”

Objetivo: Ensefar la importancia de respetar los espacios privados de los
demds.
Descripcién:

1. Se invitaré a las familias a pensar en un momento que alguien no ha res-
petado su privacidad y cémo se han sentido. Hacer lo mismo, pero pre-
guntando si alguna vez no han respetado la privacidad de alguien (sin
juzgar) y qué han sentido.
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2. Luego se propondrdé reflexionar sobre cémo el respeto mutuo mejora la
convivencia familiar.

3. Finalizar la propuesta invitando a dialogar sobre cémo ensefiar a respetar
la intimidad de los demds.

Dinamica 3: “Confianza e intimidad”

Obijetivo: Explicar la estrecha relacién que existe entre intimidad y confianza
en la familia.
Descripcién:
1. Se invitard a reflexionar sobre cémo la intimidad esté relacionada con
la confianza. ¢Qué piensa o cémo lo relaciona cada persona?
2. Se invitard a reflexionar sobre cémo la confianza fortalece los vinculos

familiares y permite establecer limites sanos.

3. Por Ultimo, se invitard a debatir cémo implementar estrategias para
construir relaciones de confianza donde la intimidad sea entendida y
respetada.
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FICHA 4. PUEDO DECIR QUE NO

éPor qué es importante? Porque el consentimiento empieza en casa. Ensefiar
a responder “no”, protege a la persona y ayuda a fomentar el respeto.

$Qué se puede hacer como familia?

B Reforzar que tiene derecho a decir que “no” cuando algo estd incomo-
dando a la persona o simplemente no quiere.
B No obligar a la persona a dar besos o abrazos si no quiere.

B Ensefar frases sencillas como, por ejemplo, “no quiero”, “eso no me
gusta”.

Dindmica 1: “Ponemos en practica decir NO”

Objetivo: Poner en prdctica estrategias sobre cémo responder que "no" de
manera firme y acertiva.
Descripcién:
1. Se invitard a las familias a representar situaciones de la vida cotidiana
en las que se pueda decir “no” (por ejemplo, cuando no quieren un
abrazo o un beso, cuando no quieren ir a algun sitio, etc.).

2. Luego se invitard a reflexionar sobre cémo se han sentido representando
y viendo cada situacién con la respuesta dada. Es importante que pue-
dan compartir el hecho de ponerse en el lugar del otro, registrando los
sentimientos o pensamientos que afloran de ver o actuar la situacién.

3. Para finalizar, se dard tiempo para comentar y revisar ideas sobre como
ensefar a establecer limites para diferentes situaciones.

Dinamica 2: “La incomodidad”

Obijetivo: Reconocer aquellas sefales de incomodidad en diferentes situacio-

nes y en diferentes personas.
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Descripcién:
1. Se invitard a las familias a hacer un circulo para hablar sobre situacio-
nes que hacen sentir incomodidad, ya sea registrando sensaciones fisi-
cas como emociones que pueden aflorar.

2. Luego se dard tiempo para reflexionar sobre cémo esas sensaciones de
incomodidad pueden experimentarlas las personas con sindrome de
Down. Ponerlas en comin y debatirlas.

3. Como propuesta final, se pedird a las familias que escriban en un folio
cdmo pueden crear un ambiente en casa donde poner en valor el res-
peto y el consentimiento. ¢De qué manera lo hariais?

Dinamica 3: “El respeto”

Obijetivo: Establecer normas familiares sobre el respeto mutuo y el consenti-
miento.
Descripcién:

1. Se entregaré a cada persona un folio para crear una lista de normas sobre
el respeto y consentimiento dentro de la familia. 2Estan establecidas?
2Se pueden agregar més?

2. Luego se invitard a compartir cémo se aplican estas normas a la vida dia-
ria y en diferentes contextos.

3. Para finalizar con la experiencia, se invitard a establecer acuerdos sobre
aquellas reglas que se pueden establecer para respetar a la persona el
contexto de la sexualidad.
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FICHA 5. HABLAMOS SIN MIEDO

éPor qué es importante? Porque el silencio, el miedo y los mitos, ponen distancia
y generan desconfianza. Hablar de los temas que preocupan, es la mejor
forma de acompafar.

No siempre se tienen o conocen las respuestas, pero negarlas no conducen a
ningun lado. Lo importante es mostrar predisposicién para buscar en conjunto
las respuestas.

$Qué se puede hacer como familia?

B [niciar conversaciones aunque sean algo incémodas.

B Fomentar espacios donde puedan hacer preguntas sintiendo comodi-
dad y seguridad.

B Estar disponibles para escuchar las preguntas y buscar respuestas.

Dindmica 1: “Una caja de preguntas”

Objetivo: Crear un espacio seguro para hacer preguntas y compartir dudas.
Descripcién:

1. Se invitard a las personas del grupo a escribir preguntas sobre sexua-

lidad o afectividad en las tarjetas, sin importar si son incémodas o sen-
cillas.

2. Luego las pondrdn en una caja para mezclarlas e ir sacando una por una
para leerlas en voz alta y responderlas.

3. Para finalizar dard tiempo para reflexionar y compartir cémo se han
sentido al hablar sobre estos temas y la importancia de crear espacios
donde se pueda preguntar sin miedo.

Dindmica 2: “La regla de los 3 si”

Obijetivo: Fomentar la disposicién a hablar sin prejuicios y ponerse en el

lugar de la otra persona.
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Descripcién:
1. Se acordaré con las familias crear una “Regla de los 3 si”:
B Si a hacer preguntas: no importa qué preguntas se hagan, siempre
serdn bienvenidas.
B Si a dar respuestas sinceras: mantener la honestidad con las res-
puestas.
B Si a mantener el respeto: evitar juzgar por aquellas preguntas hechas
y siempre respetar a la persona.
2. Invitar a poner en prdctica la regla con situaciones cotidianas o especi-
ficas relacionadas con la afectividad y la sexualidad, para luego com-
partirlas con el grupo.

Dindmica 3: “Respondemos preguntas dificiles”

Obijetivo: Poner en prdctica cémo responder a preguntas que pueden resul-
tar dificiles.
Descripcién:
1. Cada familiar escribird una pregunta que haya tenido en el pasado
sobre sexualidad, o que haya sentido que no fue respondida de la manera
que hubiese querido.

2. Luego se invitard a compartir con el grupo las preguntas.

3. Para finalizar se dard tiempo para analizar y reflexionar cémo dar res-
puestas, qué recursos podrian trabajar para dar respuestas claras y res-
petuosas.
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Provincia - Down 21 Sevilla - Aspanri-AspanriDown ARAGON: Down Huesca - Down Zaragoza - Up & Down Zaragoza ASTURIAS: Down Principado
de Asturias BALEARES: Fundacién Asnimo - Down Menorca CANARIAS: Down Las Palmas - Down Tenerife-Trisémicos 21 CANTABRIA: Fundacién
Sindrome de Down de Cantabria CASTILLA Y LEON: Down Castilla y Leén - Down Avila - Fundabem - Down Burgos - Down Leén-Amidown - Down
Palencia - Down Salamanca - Down Segovia - Down Valladolid - Asociacién Sindrome de Down de Zamora CASTILLA LA MANCHA: Down Castilla
La Mancha - aDown Valdeperias - Down Ciudad Real-Caminar - Down Cuenca - Down Guadalajara - Down Talavera - Down Toledo CATALUNA:
Coordinadora Down Catalunya - Down Sabadell-Andi - Down Girona-Astrid 21 - Down Lleida - Down Tarragona - Fundacié Catalana Sindrome de
Down - Fundacié Projecte Aura - Fundacién Talita CEUTA: Down Ceuta EXTREMADURA: Down Extremadura - Down Badajoz + Down Don
Benito-Villanueva de la Serena - Down Mérida - Down Zafra - Down Cdceres - Down Plasencia GALICIA: Federacién Down Galicia - Fundacién Down
Compostela - Down Corufia - Down Ferrol-Teima - Down Lugo - Down Ourense - Down Pontevedra-Xuntos - Down Vigo MADRID: Fundacién
Inclusién y Apoyo Aprocor - Fundacién Unicap - Inclusion Madrid21 - Fundacién Tacumi MURCIA: Aguilas Down - Asido Cartagena - Assido Murcia
- Fundown. Fundacién SD de la Regién de Murcia - Down Lorca - Down Murcia-Aynor NAVARRA: Down Navarra PAIS VASCO: Down Araba-Isabel
Orbe - Fundacién Sindrome de Down del Pais Vasco LA RIOJA: Down La Rioja-Arsido COMUNIDAD VALENCIANA: Down Alicante -
Extraordinarios T21 - Down Castellén. Asociacién SD de Castellén - Down Castellén. Fundacién SD de Castellén - Downval Treballant Junts

Siguenos en:

(f)

- O






