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¿Qué es «Leer el mundo que nos rodea»?

En 2025 celebramos el centenario de Ana María Matute, una escritora que

miraba la naturaleza con mucha sensibilidad. Para ella, el bosque, los árboles

o los ríos no eran solo paisajes: estaban llenos de vida.

Sus historias nos enseñan que la naturaleza también se puede leer: en un

silencio, en una sombra, en el brillo del agua o en el movimiento de las hojas.

«Porque el bosque era el lugar al que me gustaba escapar en mi niñez y

durante mi adolescencia; aquel era mi lugar. Allí aprendí que la

oscuridad brilla, más aún, resplandece». – Ana María Matute

A través de sus libros podemos despertar la mirada atenta de niñas y niños,

ayudarles a sentir lo que les rodea y a imaginar nuevas historias inspiradas en

el mundo natural.

Recordar a Ana María Matute en su centenario nos da la oportunidad de

reencontrarnos con su mirada genuina sobre la naturaleza. Y nos confirma,

una vez más, que de esa mirada atenta nace la creatividad: podemos crear

historias y literatura a partir de lo que observamos en la naturaleza.

«Leer el mundo que nos rodea» es un proyecto educativo que busca

fomentar la comprensión, la imaginación y la creatividad,

conectando la lectura con los sonidos, los colores y las sensaciones

del mundo natural.

Leer la naturaleza es aprender a mirar con calma, a escuchar el

silencio, a sentir el suelo bajo los pies y a descubrir que cada hoja o

piedra también cuenta una historia.

� Porque favorece la atención plena y la observación.

� Porque desarrolla la empatía y la creatividad.

� Porque conecta la lectura con la experiencia de los sentidos.

� Porque une la educación ambiental y la lectoescritura.

� Porque leer el mundo ayuda a cuidar lo que comprendemos.

Leer la naturaleza con Ana María Matute

Por qué leer la naturaleza

1. Lectura sensorial: observar, oler, tocar y escuchar el entorno.

2. Lectura emocional: reconocer lo que sentimos ante lo que

vemos.

3. Lectura narrativa: imaginar una historia a partir de los

elementos naturales.

4. Lectura reflexiva: hablar sobre qué nos ha hecho pensar la

naturaleza y cómo podemos cuidarla.

Propuesta de lectura
� EEnn  eell  bboossqquuee.. Fragmentos de un discurso de Ana María Matute y tarjetas

ilustradas de Elena Odriozola. Editorial Libros del Zorro Rojo.

� EEll  rrííoo  --  EEddiicciióónn  CCeenntteennaarriioo.. Ana María Matute. Ilustraciones de Raquel Marín.
Editorial Nórdica.

� EEll  vveerrddaaddeerroo  ffiinnaall  ddee  llaa  BBeellllaa  DDuurrmmiieennttee..  Ana María Matute. Editorial Planeta.

� UUnn  rraammoo  ddee  mmaallaass  hhiieerrbbaass.. Álex Nogués y María Pascual de la Torre. Editorial
A buen paso.

� EEll  lliibbrroo  ddee  llaass  nnuubbeess.. Juris Kronbergs y Annete Melece. Editorial La Maleta.

� PPllaannttaarr  eell  mmuunnddoo.. Javier Sobrino y Concha Pasamar. Akiara Books.

� FFííjjaattee::  PPáájjaarrooss.. Anna Sanjuan Llorens y Ramon Baucells. Editorial mtm.

� FFííjjaattee::  ÁÁrrbboolleess.. Anna Sanjuan Llorens y Carme Clopés. Editorial mtm.

� AArrbboolliiddaaddeess.. David Hernández Sevillano y Maite Mutuberria. Editorial
Kalandraka.

Algunas lecturas inspiradoras


