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La educación inclusiva es un reto, y no un “problema”: es normal que
los alumnos sean diferentes. Por lo tanto, más que preocuparnos por
cómo podemos conseguir grupos homogéneos (para reducir o anular
las diferencias) es mucho más lógico y coherente preocuparnos por
cómo podemos enseñar juntos a alumnos heterogéneos con intereses,
motivaciones, capacidades y ritmos de aprendizajes diferentes.

La atención a la diversidad, parte de la reorganización de los recursos
existentes ya en el centro. Definir las características organizativas de
este, es el mayor intento de armonizar los aspectos técnicos, humanos
y críticos, a fin de responder a las necesidades del alumnado, dentro de
un marco legal concreto y contando con el esfuerzo de todos los miem-
bros de la comunidad educativa, los directivos, los padres, profesores
y alumnos.

Dar respuesta a la diversidad significa romper con el esquema tradicional
en el que todos los alumnos hacen lo mismo, en el mismo momento, de
la misma forma y con los mismos materiales. En este sentido, además
del diseño de materiales diversos teniendo en cuenta las característi-
cas de los diferentes alumnos, es necesario considerar diferentes moda-
lidades de agrupamiento de alumnos que permita la puesta en práctica
de metodologías variadas, así como la flexibilización de los grupos y tiem-
pos. Avanzar hacia la escuela inclusiva supone una revisión de la orga-
nización y metodología actual. Es esencial implementar nuevos enfoques.

A continuación, se presentan una serie de estrategias para atender a la
diversidad del alumnado, sin olvidar que cuando hablamos de estrate-
gias, aun siendo recursos que podemos utilizar en cualquier momento,
deben ser consideradas como recomendaciones, sugerencias e ideas que
nos pueden enriquecer en nuestra actividad docente, aunque para ello
deberán aplicarse en función de cada circunstancia y contexto.

Introducción1
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Reto Inclusivo:
Que todo el alumnado progrese

Estrategias:

DUA (Diseño Universal para el Aprendizaje)

Permite realizar ajustes en el mismo momento de la programación, ofre-
ciendo una respuesta inclusiva y evitando adaptaciones posteriores. Se
trata de proporcionar opciones para el interés, con propuestas diversas
centradas en sus intereses personales; proporcionar múltiples formas
para la representación, la acción y la expresión, con el diseño de ambien-
tes de aprendizaje ajustados a las necesidades de todo el alumnado.

Planificación multinivel

Es un conjunto de adaptaciones y estrategias adoptados en el aula para
tratar de dar respuesta a los diferentes niveles de grupo disminuyendo la
necesidad de tener programas diferenciados.

Currículo flexible

El currículo de la escuela inclusiva parte del supuesto de que los objeti-
vos de aprendizaje son flexibles. Se planifica y diseña una metodología
activa y participativa, en la que se potencia y favorece el protagonismo
de los alumnos, al tiempo que se promueve la interdependencia positiva
entre los alumnos de la clase.

Criterios y procedimientos flexibles de evaluación y promoción

Se aplica una evaluación realizada a partir de los objetivos y la satisfac-
ción del alumno o alumna particulares. Los resultados se basan en el
crecimiento y progreso personal, en el progreso y en los logros alcanzados
por el alumnado, sin establecer una referencia o comparación con el
grupo.

Medidas curriculares 2
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Reto Inclusivo:
Que todo el alumnado participe

Estrategias:

Aprendizaje cooperativo

Son estrategias sistemáticas y estructuradas que tienen en común el
que el profesor organiza la clase en grupos heterogéneos de 4 a 6
alumnos, de modo que en cada grupo haya personas de distinto nivel
de rendimiento, capacidad, potenciando que el mismo alumnado sea
capaz de “enseñarse” mutuamente, de cooperar y ayudarse a la hora
de aprender.

Tutoría entre iguales

Es una modalidad de aprendizaje basada en la creación de parejas de
alumnos entre los que se establece una relación didáctica guiada por el
profesor: uno de los compañeros hace el rol de tutor y el otro de tuto-
rado. Esta relación se deriva del diferente nivel de competencia entre
ambos compañeros sobre un determinado contenido curricular.

Aprendizaje por tareas/proyectos

Es una forma de plantear el conocimiento de la realidad de modo glo-
balizado e interdisciplinar. Consiste en provocar situaciones de trabajo
en las que el alumnado aprenda procedimientos que le ayuden a bus-
car, organizar, comprender y asimilar una información.

Talleres de aprendizaje dentro de la clase o interclases

Son un conjunto de actividades cuyo objetivo es adquirir y/o perfeccio-
nar estrategias, destrezas y habilidades para el desarrollo de las com-
petencias básicas del currículo. Cada taller se organiza en grupos redu-
cidos y pretende apoyar y profundizar, desde una perspectiva instrumental,
aprendizajes que se desarrollan en las distintas áreas. Como resultado
final del taller, éste debe desembocar en un producto o trabajo final.

Medidas metodológicas3
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Centros de interés

Consiste en organizar los contenidos curriculares de acuerdo con los
intereses de los alumnos y alumnas de cada edad. De este modo, ade-
más de favorecer la motivación del alumnado, se ofrecen estímulos
para observar y experimentar, asociar hechos, experiencias, recursos,
informaciones actuales, informaciones del pasado, etc.

Rincones

Es una estrategia metodológica basada en la distribución de diversas acti-
vidades en distintos espacios físicos que permiten, de forma simultá-
nea, la realización de varias actividades y la distribución del grupo-aula
en pequeños grupos, e incluso a nivel individual según el objetivo de la
actividad que se plantee.

Medidas metodológicas 3
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Medidas organizativas4

Reto Inclusivo:
Que todo el alumnado esté presente en el aula 

Estrategias:

Agrupamientos flexibles

Constituyen una estrategia organizativa y curricular para tratar de adap-
tar la enseñanza a los distintos ritmos de aprendizaje, a las necesidades,
a los intereses y a las características individuales del alumnado. Los crite-
rios para el agrupamiento pueden ser diversos y han de conjugarse opor-
tunamente (estos se pueden dar interaulas o intraaula). La flexibilidad
evita el etiquetado y promueve la motivación. Esto exige la ruptura de la
rigidez y la rutina organizativa (Miguel Ángel Santos Guerra, 2002).

Desdoblamientos

Se trata de dividir el grupo-aula tomando como único criterio el numérico.
La finalidad es alcanzar un objetivo determinado con todos los alumnos,
individualizando la enseñanza al reducir el número de alumnos. La divi-
sión del grupo debe realizarse de forma heterogénea.

Apoyos especializados dentro del aula

Cualquier tipo de cooperación entre el profesor de la asignatura y el pro-
fesor de apoyo u otros profesionales. El alumno con discapacidad no se
cambia de aula para recibir apoyo, sino que se le imparte en su propia
clase y si es posible junto a algunos compañeros. Esto fomenta el sentimiento
de pertenencia en el alumnado y aumenta su autoestima, lo que es en sí
mismo un fuerte mecanismo facilitador para el aprendizaje.

Docencia compartida

Dos profesores enseñan al mismo grupo alternando su intervención.
Ambos dan soporte, clarifican cuestiones y complementan sus explica-
ciones para garantizar un mejor aprendizaje. Permite trabajar con dis-
tintas estrategias metodológicas dentro del aula ofreciendo mayor aten-
ción al alumnado.
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Medidas sociales 5

Reto Inclusivo:
Empoderar a la comunidad educativa

Estrategias:

Participación de los padres

Es importante una relación de colaboración entre todos los implicados
en el proceso: entre directivos, directivos y docentes, entre docentes, entre
docentes y padres, y entre los propios alumnos. Los padres han de parti-
cipar en las actividades de la escuela, en el apoyo de determinados apren-
dizajes en el hogar y en el control de los progresos de sus hijos.

Abrir el centro educativo al entorno

Establecer redes de colaboración entre distintas instituciones y adminis-
traciones y, en definitiva, colaborar en el diseño y desarrollo de planes
socioeducativos comunitarios para ofrecer una respuesta adecuada a la
diversidad del alumnado.

Creación de comunidades de aprendizaje

Un proyecto de transformación social y cultural de un centro educativo y
de su entorno para conseguir una sociedad de la información para todas
las personas, basada en el aprendizaje dialógico, mediante una educa-
ción participativa de la comunidad, que se concreta en todos los espacios,
incluido el aula (Eljob y cols., 2002:74).

Aprendizaje- servicio

Permite unir aprendizaje y compromiso social; Es una propuesta educa-
tiva que combina procesos de aprendizaje y de servicio la comunidad en
un solo proyecto bien articulado donde los participantes aprenden al tra-
bajar en necesidades reales del entorno con la finalidad de mejorarlo.
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Información y recursos6

Desde DOWN ESPAÑA queremos que te sientas acompañado a lo largo
del proceso. Por ello, ponemos a tu disposición entidades, recursos, mate-
riales y formación.

Algunas recomendaciones:

� Contacta con asociaciones de atención a personas con síndrome de
Down: Seguro que cerca tenéis una entidad de atención a familias y
personas con síndrome de Down donde podéis recibir orientación y
apoyo. Infórmate y apóyate en los profesionales y familias que las for-
man. Toda la información sobre entidades federadas a DOWN ESPAÑA
puedes encontrarla en: https://www.sindromedown.org/conoce-down-
espanamapa-informacion-general/quienes-somos/asociaciones-sin-
dromedown-espana/

� BBuussccaa  rreeccuurrssooss,,  mmaatteerriiaalleess  yy  ffoorrmmaacciióónn  ddee  uuttiilliiddaadd  ppaarraa  ttuu  pprrááccttiiccaa  ddee
llaa  EEdduuccaacciióónn  IInncclluussiivvaa  eenn  ttuu  aauullaa.. Puedes encontrar información en
nuestra Web: https://www.sindromedown.org/creamos-inclusion/edu-
cacion/recursos-documentos-videos-conferencias-para-docentes-que-
quieren-aplicar-la-educacion-inclusiva/

� Conoce experiencias y testimonios de centros educativos que están
realizando buenas prácticas para la educación inclusiva. Puedes encon-
trar información en nuestra Web: 

https://www.sindromedown.org/creamos-inclusion/educacion/testi-
monios/

https://www.youtube.com/watch?v=8xhNx-nL-WQ&t=101s
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Notas










