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EU JOIN Us

1. Introduccion a EU
JOIN US

EU JOIN US es un proyecto dirigido a promover el deporte inclusivo
como modelo de referencia para la practica deportiva de las personas
con sindrome de Down y discapacidad intelectual, potenciando el trabajo
en red, la formacion y la sensibilizacion de los agentes implicados vy
analizando el impacto que las acciones de deporte inclusivo tienen en los
clubes deportivos y en las propias personas con sindrome de Down. Nuestro
proyecto se enmarca en la prioridad horizontal de ERASMUS+ «Inclusion y
diversidad en todos los ambitos de la educacion, la formacion, la juventud vy
el deporte.

En el ambito del deporte, EU JOIN US aborda la prioridad «Combatir la
violencia y hacer frente al racismo, la discriminacion y la intolerancia en el
deporte y luchar contra la radicalizacion violenta». En particular, contribuira
a luchar contra la discriminacion en el deporte a través de la promocion
de la igualdad de oportunidades. Para alcanzar sus objetivos, el proyecto
cuenta con un consorcio formado por asociaciones expertas en el ambito
del sindrome de Down vy la discapacidad intelectual, clubes y federaciones
deportivas con experiencia en la promocion del deporte inclusivo, y
Universidades con amplia experiencia en los campos del deporte y la
investigacion social.

Gracias a un trabajo conjunto coordinado por DOWN ESPANA, los socios del
proyecto han creado un Modelo Europeo de Intervencion sobre deporte
inclusivo para personas con sindrome de Down y discapacidad

intelectual.



2 . Contexto del

Deporte Inclusivo en
Europa

Tal y como se establece en la Convencion Internacional sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad, la participacion social de las personas
con discapacidad debe fomentarse en la mayor medida posible. Para ello,
es necesario trabajar los siguientes aspectos fundamentales:

« Garantizar la oportunidad de las personas con discapacidad para
organizarse en actividades deportivas generales a todos los niveles.

« Desarrollar actividades deportivas y de ocio especificas.

« Garantizar la participacion en igualdad de condiciones con las personas
sin necesidades especiales

« Garantizar el acceso a la formacion, las instalaciones y los recursos de
apoyo adecuados para la practica deportiva de las personas con
discapacidad.

Todos estos aspectos son necesarios para que las personas con
discapacidad puedan desarrollar y utilizar sus talentos en igualdad de
condiciones con las demas.

La nueva Ley del Deporte espanola n° 39/2022, del 30 de diciembre,
reconoce el derecho de todas las personas a hacer deporte y adopta
medidas concretas contra todo tipo de discriminacion. También introduce
cuestiones nuevas, nunca antes promulgadas, basadas en el género, la
orientacion sexual, la raza y la discapacidad.
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Al promover el deporte inclusivo, se fomenta la igualdad de oportunidades
en el acceso al deporte para mujeres y hombres con discapacidad,
poniendo de manifiesto la necesidad de facilitar la integracion de todos los
deportistas en una misma federacion y separarlos en funcion de sus
condiciones.

Aunque la practica deportiva es un componente esencial para tener una
buena calidad de vida, la triste realidad es que no todo el mundo tiene el
mismo acceso a este tipo de actividades. Todas las personas sin
discriminacion deberian tener las mismas oportunidades. Factores como la
falta de educacion, la falta de recursos econdmicos vy la escasa disponibilidad
de ayudas dificultan la consecucion de este objetivo.

Existen varias barreras para la inclusion de las personas con discapacidad en

la practica deportiva, entre ellas encontramos:

- Lafalta de profesionales y personal de apoyo cualificados.

. La falta de oferta de actividades y programas para distintos grupos de
edad

« Problemas de accesibilidad y transporte adaptado

- Falta de concienciacion social y visibilidad de casos de éxito

- La dificultad de acomodar los reglamentos deportivos a las necesidades
de las personas con discapacidad, especialmente en el ambito de la

competicion.

Pese a estas barreras, el foco debe ponerse sobre las personas con
sindrome de Down favoreciendo su empoderamiento y su capacidad de
toma de decisiones. De esta forma, las personas con sindrome de Down
deben tener la oportunidad de elegir el tipo de deporte que les gustaria
practicar y trabajar en su desarrollo personal en funcidon de sus propios
gustos, necesidades e intereses. Todo ello con las herramientas y apoyos
necesarios que les permitan practicar deporte de manera efectiva.
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Las personas con sindrome de Down creen en el compromiso de las
instituciones y de todos sus representantes para promover el deporte
inclusivo, independientemente de la edad, la rama deportiva, el sexo y la
region geografica.

Por este motivo, esta cuestion esta muy desarrollada en aquellos paises
europeos donde disponen de mayor informacion sobre las repercusiones
sociales del deporte inclusivo y en los que existe un mayor nivel de
concienciacion social sobre la importancia del deporte y la actividad fisica.
Especialmente en Alemania, Francia, Espana, Italia e Inglaterra, los
proyectos desarrollados en el marco del deporte inclusivo nos brindan muy
buenos ejemplos.

Estos proyectos utilizan un enfoque holistico, basado en una red de
asociaciones institucionales y comunitarias cruciales para su éxito vy
mantenimiento en el tiempo. Del mismo modo, también es muy importante
contar con un marco europeo que busque el equilibrio adecuado entre todos
los agentes implicados para lograr la inclusion de las personas con sindrome
de Down en el deporte.
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3 . Evolucion y marco
regulatorio

El derecho de las personas con
discapacidad a practicar deporte

El articulo 30 de la Convencion de la ONU sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad en su apartado n°5 establece, entre otras cosas,
que los paises signatarios adoptaran las medidas apropiadas para:

- Fomentar y promover la participacion, en la mayor medida posible, de las
personas con discapacidad en las actividades deportivas generales a
todos los niveles.

- Garantizar que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de
organizar, desarrollar y participar en actividades deportivas y recreativas
especificas para personas con discapacidad y, con este fin, fomentar la
provision de instruccion, formacion y recursos adecuados en igualdad de
condiciones con las demas.

- Garantizar el acceso de las personas con discapacidad a las
instalaciones deportivas, recreativas y turisticas;

Estos postulados han sido el principal motor de desarrollo y promocion de
DOWN ESPANA en los Gltimos afios y por ello han creado un area especifica
de trabajo sobre el Deporte Inclusivo como uno de los ejes fundamentales
para lograr la inclusion social de las personas con sindrome de Down.
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La nueva Ley de Deporte espanola:
Ley 39/2022

El 22 de diciembre de 2022, el Pleno del Congreso de los Diputados aprobo
la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, sustituyendo asi a la
anterior Ley 10/1990, de 15 de octubre. En palabras del Preambulo de esta

nueva ley:

El modelo deportivo esparnol ha estado sometido a una constante evolucion como
consecuencia de los continuos y vertiginosos cambios que afectan a este fendmeno
social, que cada dia extiende la practica deportiva a un mayor numero de ciudadanos y
alcanza una proyeccion en la sociedad dificilmente previsible hace unas décadas.

La nueva Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte reconoce el
derecho de todas las personas a la actividad fisica y al deporte vy entre
sus novedades introduce una serie de medidas concretas a favor de la
igualdad y contra cualquier tipo de discriminacion en el deporte por
razon de género, orientacion sexual, raza o discapacidad.

Asimismo, introduce nuevos aspectos como:

Fomento del deporte inclusivo practicado por personas con

discapacidad.

Garantia de la igualdad de oportunidades en acceso al deporte.

La consecucion de laigualdad entre mujeres y hombres deportistas

Enlo que respecta a las Federaciones Deportivas, exigir la integracion de

todos los deportistas en estructuras organizativas comunes.

A continuacion, repasamos estas novedades en las Secciones y Articulos
correspondientes de la Ley.
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Se establece un mandato a las distintas autoridades publicas para que las
instalaciones deportivas cumplan, al menos, las normas de accesibilidad universal
para que las personas con discapacidad puedan disfrutar, en igualdad de
condiciones, de las instalaciones deportivas. Estas normas tendran en cuenta las
especificidades del equipamiento deportivo utilizado por las personas con
discapacidad.

Articulo 6. Personas con discapacidad y deporte inclusivo

1) De acuerdo con lo establecido en el articulo 49 de la Constitucion
Espanola, la Administracion General del Estado, en colaboracion con el resto
de las Administraciones Publicas, promovera las politicas necesarias para
garantizar la plena autonomia, la inclusidon social y la igualdad de
oportunidades de las personas con discapacidad en el ambito del deporte,
atendiendo particularmente las necesidades especificas de las mujeres y
ninas con discapacidad, eliminando los obstaculos que se opongan a su
plenaintegracion

6) Las entidades deportivas incluidas en esta ley promoveran y
fomentaran el desarrollo de la practica deportiva de personas con
discapacidad, incluyendo, en su caso, la celebracion de actividades de
deporte inclusivo

Articulo 11. Interés publico estatal en el deporte de alto nivel

6) Ademas de aquellas competiciones de alto nivel, también seran
consideradas de interés publico aquellas competiciones en las que se
promueva el deporte inclusivo [..] asi como cualquier acontecimiento
deportivo que dé respuesta a los valores del deporte del siglo XXI que
tengan que ver con la igualdad, la participacion y la mejora de la condicion
fisica, psiquica o emocional.



Articulo 14. Competencias del Consejo Superior de Deporte EU JOIN US

ab) Promover politicas publicas de fomento de la practica deportiva en las
personas con discapacidad, en colaboracion con el resto de las
Administraciones Padblicas, con las federaciones deportivas espanolas y con
el movimiento asociativo de las personas con discapacidad, manteniendo
una vision transversal de las necesidades de estas personas en todos los
ambitos del deporte.

Articulo 34. Curriculos formativos

En los programas formativos de los técnicos deportivos y demas
titulaciones relacionadas con la salud en el deporte se incluiran
determinaciones especificas para asegurar que las personas docentes
tengan los conocimientos necesarios [..], con especial referencia a las
necesidades especificas de mujeres y hombres, menores de edad, personas
mayores y personas con discapacidad.

Articulo 38. Personal técnico deportivo

4) Las federaciones deportivas espaiolas deberan prever un programa
especifico de formacion continua del personal técnico que asegure su
actualizacion permanente y su progreso profesional, adoptando, en los
casos que sea hecesario, una formacion especifica para los que vayan a
desarrollar su actividad con deportistas con discapacidad.

Articulo 46. Contenido minimo de los estatutos de las federaciones
deportivas espaiiolas.

Los estatutos deberan prever la existencia de sendas comisiones de
igualdad y de deporte de personas con discapacidad.

La Comision de deporte de personas con discapacidad se encargara, entre
otras funciones [ .. ], de promover la practica de la modalidad deportiva entre
las personas con discapacidad, preferentemente con un enfoque inclusivo.
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Tras el estudio detallado de la normativa italiana, se ha recogido el derecho al
deporte, los derechos y la discapacidad, el deporte paralimpico y la
promocion del deporte para todos en los siguientes textos legislativos:

Constitucion de la Republica Italiana (22 Diciembre 1947)
Articulo 3. Igualdad

1. Todos los ciudadanos poseen la misma dignidad social y son iguales ante
la ley, sin distincion de sexo, raza, lengua, religion y orientacion politica,
condiciones personales y sociales.

2. Es deber de la Republica eliminar los obstaculos econdmicos y sociales
que, limitando la libertad y la igualdad de los ciudadanos, impiden el pleno
desarrollo de la persona fisica y la participacion real de todos los
trabajadores en la organizacion politica, econdmica y social del pais.

Articulo 33. Libertad de las artes, las ciencias y la enseianza
6. La Republica reconoce el valor educativo y social de la actividad deportiva
en todas sus formas y su papel de apoyo al bienestar fisico y psiquico.

Ley 104/92, (5 de febrero de 1992), ley marco de asistencia, integracion
social y derechos de las personas con discapacidad

Articulo 23. Eliminacion de barreras para las actividades deportivas,
turisticas y re para las

1. Se favorece la actividad y practica de las disciplinas deportivas sin
limitacion alguna.
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Ley 162/98, (21 de mayo de 1998), Modificaciones de la Ley n° 104 de 5
de febrero de 1992

(a) en el articulo 10, después del apartado 1, se inserta el texto siguiente

1-bis. Los organismos a que se refiere el apartado 1 podran organizar
servicios y prestaciones para la proteccion e integracion social de las
personas a que se refiere el presente articulo para las que falte el apoyo de la
unidad familiar.

Decreto Ley 43, (17/02/2017), Reorganizacion de las administraciones
publicas, relativo al Comité Paralimpico Italiano.

Article 1. EI Comité Paralimpico Italiano con personalidad juridica de derecho
publico y sede en Roma, en adelante CIP, se constituye sin cargas nuevas o
adicionales para la hacienda publica. Esta dotado de autonomia organizativa,
reglamentaria, administrativa, contable y presupuestaria, y se encuentra bajo
la supervision de la Presidencia del Consejo de Ministros.

Ley 189/03, (15 de julio de 2003), Normas para promover la practica del
deporte por las personas con discapacidad

Articulo 1. Contribucion extraordinaria a la Federacion Italiana de
Deportes para Personas con Discapacidad

1. Para la promocion y el desarrollo de la practica deportiva de base y de
competicion de las personas con discapacidad, se autoriza una contribucion
extraordinaria a la Federacion Italiana de Deportes para Personas con
Discapacidad (FISD)
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En Italia, como en otros paises, la practica del deporte es un derecho
garantizado a todas las personas, incluidas las discapacitadas.

Como en la practica no siempre es asi, existen varias leyes nacionales e
internacionales que protegen este derecho.

La ratificacion por Italia de la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas tuvo lugar en 2009. Esto marca un hito importante para
todo el pais.

En cuanto a las leyes nacionales, podemos encontrar como ley fundamental
la 104 del 92. Esta ley se refiere a la proteccion de las personas con
discapacidad y trata ampliamente, en varios articulos, el derecho al deporte
de las personas con discapacidad y la eliminacion de las barreras
arquitectonicas que impiden el acceso y uso de las instalaciones.

Otra norma importante es la Ley 162 de 1998, que completa la Ley 104 de
1992, relativa a las medidas de apoyo en favor de las personas con
minusvalias graves. Prevé la colaboracion entre las regiones y las entidades
locales para la puesta en marcha de programas de ayuda a las personas con
discapacidad permanente y grave limitacion de la autonomia personal, en el
desempeno de las funciones esenciales de la vida.

Otra normativa es el Decreto Legislativo 43 de 27 de febrero de 2017. Este
decreto constituye el Comité Paralimpico Italiano (CIP)y reconoce su papel
como principal organismo de referencia para las actividades deportivas que
practican las personas con discapacidad; promueve y fomenta la difusion del
deporte en condiciones de igualdad y de igualdad de oportunidades; regula 'y
gestiona las actividades deportivas; y trata de frenar el fendbmeno de la
discriminacion en el deporte. Por ultimo, en 2022 se modifico el articulo 33
de la Constitucion italiana para reconocer al deporte una funcion educativa y
social. Por ello, debe convertirse en parte integrante de la educacion de los
jovenes y garantizarse a todos los ninos y adolescentes.
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Constitucion de la Republica de Turquia

Preambulo. Que todo ciudadano turco tiene el derecho y el poder innatos de
llevar una vida honorable y mejorar su bienestar material y espiritual bajo la
égida de la cultura nacional, la civilizacion y el Estado de Derecho, mediante
el ejercicio de los derechos y libertades fundamentales establecidos en esta
Constitucion, de conformidad con los requisitos de igualdad y justicia social.

X. Igualdad ante la ley

Articulo 10. (Parrafo aiadido el 12 de septiembre de 2010; Ley n° 5982) Las
medidas que se adopten en favor de los nifos, los ancianos, las personas con
discapacidad, etc., no se consideraran una violacion del principio de igualdad.

Ley de Personas con Discapacidad n° 5378, 2005

Articulo 4 (b): Se prohibe la discriminacion por motivos de discapacidad, y
la lucha contra la discriminacion es la base fundamental de las politicas
dirigidas a las personas con discapacidad.

Articulo 4 (c): Es esencial garantizar la igualdad de oportunidades para que
las personas con discapacidad se beneficien de todos los derechos y
servicios.

Decreto Presidencial sobre la Organizacion Presidencial N° 1,
10/07/2018. Articulo 189/1(¢): Funciones de la Direccion General de
Servicios Deportivos del Ministerio de Juventud y Deportes

Posibilitar y promover el deporte para personas con discapacidad,
garantizando que las instalaciones deportivas sean adecuadas para su uso,
desarrollando programas de entrenamiento deportivo y tecnologias de
apoyo, proporcionando el equipamiento necesario, realizando campanas de
informacion y sensibilizacion para personas con discapacidad, formando a
profesionales del deporte y colaborando con las organizaciones pertinentes
para que las personas con discapacidad puedan practicar deporte.
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Es de gran importancia sensibilizar a la poblacion para que participe de
forma efectiva en la sociedad, teniendo en cuenta las necesidades de las
personas con discapacidad en los planes y politicas de educacion,
comunicacion y empleo. Deben eliminarse las barreras fisicas y sociales, ya
que un estilo de vida independiente para las personas con discapacidad
afectara positivamente a su participacion en la vida social para disfrutarla
con los mismos derechos y libertades que los demas. Ademas de la
participacion en la vida social, se observa que el deporte aumenta la
motivacion vital de las personas con discapacidad, motivandoles también a
participar en otras actividades.

A la hora de aplicar |la politica deportiva turca, los objetivos y las practicas
de politica social del Estado y del gobierno no son independientes entre si. El
uso del poder a través de las herramientas conformadas dentro de la
estructura estatal en el ambito de la constitucion, la ley, el estatuto, el
decreto, los planes y programas anuales y a largo plazo, emerge con formas
de control que incluyen el deporte asi como muchas areas sociales. Como
resultado, parece que solo existe una regulacion sobre la habilitacion de las
personas con discapacidad en el deporte en Turquia. Dado que la politica
social es de gran importancia para proteger a los segmentos sociales
desfavorecidos y mejorar sus oportunidades, es de esperar que se creen
leyes que incluyan el deporte inclusivo para las personas con discapacidad.



EU JOIN US

Constitucion de la Republica Portuguesa (1976, 72 rev. 2005)
Articulo 79. Cultura fisica y deporte

1. Todos tienen derecho a la cultura fisica y al deporte.

2. Corresponde al Estado, en colaboracion con las escuelas y las
asociaciones y agrupaciones deportivas, promover, estimular, orientar y
apoyar la practica y difusion de la cultura fisica y el deporte, asi como
prevenir la violencia en el deporte.

Ley 5/2007, de 16 de enero, Basica de la Actividad Fisica y el Deporte
Articulo 2. Principios de universalidad e igualdad

1. Todas las personas tienen derecho a la actividad fisica y deportiva, con
independencia de su ascendencia, sexo, raza, etnia, lengua, territorio de
origen, religidon, convicciones politicas o ideoldgicas, educacion, situacion
economica, condicion social u orientacion sexual.

2. La actividad fisica y el deporte deben contribuir a promover una situacion
equilibrada y no discriminatoria entre hombres y mujeres.

Articulo 12. Comité Olimpico Portugués

1. El Comité Olimpico Portugués es una asociacion sin animo de lucro, con
personalidad juridica, que se rige por sus estatutos y reglamentos, de
conformidad con la ley y la Carta Olimpica Internacional.

2. El Comité Olimpico Portugués tiene competencia exclusiva para constituir,
organizar y dirigir la delegacion portuguesa participante en los Juegos
Olimpicos y otras competiciones deportivas celebradas bajo los auspicios
del Comité Olimpico Internacional, colaborando en su preparacion vy
fomentando la practica de las actividades alli representadas.

3. EI Comité Olimpico Portugués mantiene actualizado el registro de
participantes en deportes olimpicos.
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Articulo 13. Comité Paralimpico Portugués |

El Comité Paralimpico Portugués aplica, con las adaptaciones necesarias, lo

dispuesto en el articulo anterior, en relacion a los practicantes de deportes

con discapacidad y sus respectivas competiciones deportivas

internacionales.

Articulo 29. Personas con discapacidad

La actividad fisica y la practica deportiva por parte de las personas con
discapacidad es promovida y fomentada por el Estado, las regiones y las
Entidades Locales con la asistencia técnica adecuada y adaptada a las
respectivas especificidades, con vistas a su plena integracion y participacion
social, en igualdad de oportunidades con los demas ciudadanos.

El deporte inclusivo pone en tela de juicio prejuicios arraigados sobre la
discapacidad. Ademas, las artes y la cultura inclusivas permiten a las
personas con discapacidad ocupar el lugar que les corresponde como
creadores y consumidores de la cultura que da forma a nuestra sociedad. El
deporte tiene varios puntos en comun con los Derechos Humanos: defiende
el respeto a los demas, la igualdad y la equidad; promueve la justicia y el
cumplimiento de las normas; fomenta el espiritu de equipo y el trabajo
conjunto por un bien comun, etc.

El deporte esta presente en nuestra vida cotidiana, se considera una
actividad de ocio que contribuye activamente al bienestar y a la salud. En
Portugal tenemos el llamado «PNDpt» (Deporte para todos) que prioriza el
apoyo a los programas de desarrollo del deporte, que promueven la practica
deportiva de los alumnos de todos los niveles de ensefanza, a través de
proyectos que incluyen a los centros de ensefnanza y/o de ensenhanza, en el
ambito de la medida «¢y después de la escuela?y». (Plan 23|23 Escola+).
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La Constitucion de la Republica Portuguesa (1976) consagra el derecho a la
cultura fisica y al deporte para todos, aspecto reforzado por el articulo 1 de la
ley 30/2004 Ley Basica del Deporte, que asume el deporte como factor
indispensable en la formacion de la persona y en el desarrollo de la sociedad,
al tiempo que cuida especialmente de la practica deportiva de los
ciudadanos con discapacidad. Esta vision se comparte en la Ley 38/2004 de
la Ley Basica para la Prevencion, Rehabilitacion e Integracion de las
Personas con Discapacidad, donde se establece que «corresponde al
Estado adoptar las medidas especificas necesarias para garantizar el acceso
de las personas con discapacidad a la practica del deporte y al disfrute del
tiempo librey.

Sin embargo, sabemos que de la ley a la practica hay una gran diferencia y es
por ello que en nuestra investigacion no hemos podido encontrar que en
Portugal apenas se desarrollan practicas deportivas totalmente inclusivas.

Facilitando la integracion de todos los atletas en una misma
federacion.

Abogando por la consideracion del deporte inclusivo como
programas de interés general, incluido el deporte de alto nivel pero sin
limitarse a él.

Animando a las federaciones a que apliquen modelos de
integracion para las personas con discapacidad, de modo que se
incorpore en ellas a todos los que practican el mismo deporte.

Promoviendo la integracion social de las personas con
discapacidad en acontecimientos deportivos para publico general
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4 . Practica deportiva para
personas con discapacidad

intelectual

Beneficios direct

La practica deportiva recreativa es fundamental para complementar el
proceso de inclusion de las personas con sindrome de Down vy
discapacidad intelectual. El deporte genera multiples beneficios a diversos
niveles (Pérez-Tejero & Ocete, 2018) y tiene una transferencia directa a
otros ambitos que inciden en los procesos de inclusion social.

a D
Q A nivel psicologico

« Capacidad para asumir riesgos fisicos

« Valoracion del propio cuerpo

« Madurez

« Desarrollo de la personalidad y afectividad individual
« Seguridad

« Sensibilizacion y satisfaccion personal

« Mejora de la autoestimay el autoconcepto

< 4




m A nivel psicosocial

e Habilidades de trabajo en equipo

e Gestion y regulaciéon emocional

e Mejora de la comunicacion no verbal

e Adquisicion de habitos de higiene personal

e Capacidad de autogestion y mayor autonomia

e Mejora del rendimiento académico

% ; A nivel fisico

e Desarrollo psicomotor
e Prevencion del sobrepeso y obesidad
e Crecimiento saludable

e Mejora del tono muscular

B A |
— — nivel cognitivo
J

Mejora de la imagen y la percepcidon del cuerpo

Dominio del esquema corporal

Control tempo-espacial

Dominio kinestésico
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Impacto en otras areas de la vida

El deporte mejora la relacion del deportista con su entorno

« Entrenadores  Amigos
» Profesores « Companeros
» Familia * Nuevas relaciones

El _deporte permite adquirir __habilidades para la_vida

independiente

« Uso del transporte publico Respuesta positiva a las

» Uso respetuoso de vestuarios directrices de entrenadores

Yy zOhas comunes » Recordar horarios y fechas de
« Uso responsable del competiciones

equipamiento deportivo « Habilidades de gestion vy

resolucion de conflictos

El deporte ayuda a fomentar la capacidad de decision

« Decidir continuar con el « Decidir entrenar con un grupo
mismo deporte o probar uno especifico.
nuevo. « Decidir entrenar con personas
« Decidir entrenar a un nivel sin discapacidad
mas alto de rendimiento « Decidir participar en

deportivo. entrenamientos mixtos.
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Aunque la practica deportiva es un componente fundamental de la calidad
de vida en las sociedades modernas, no toda la poblacion tiene igual acceso
a la actividad fisica y al deporte (Pérez-Tejero y Ocete, 2018)

Todas las personas sin distincion deben tener las mismas
oportunidades para practicar deporte, independientemente de su
situacion personal. Sin embargo, la falta de formacion, de recursos
economicos y las escasas ayudas externas hacen que los clubes deportivos
y otras instituciones de promocion del deporte de base vivan la inclusion de
deportistas con discapacidad como una dificultad anadida a una gestion
diaria ya de por si complicada.

Si bien es cierto que dependiendo del tipo de discapacidad intelectual
existen ciertas barreras mas pronunciadas que otras, en general una de las
principales barreras en la participacion de las personas con sindrome de
Down en el deporte es la ausencia de oferta deportiva.

A ello hay que anadir la escasez de datos disponibles sobre la practica
deportiva de las personas con sindrome de Down, mas alla de las fichas
federativas de las federaciones adaptadas y de los estudios que muestran la
situacion del acceso al deporte de las personas con discapacidad intelectual.

En el marco del estudio sobre los procesos de integracion del deporte para
personas con discapacidad en la Federacion: «Ayudas a las Federaciones
Deportivas Espanolas para la Realizacion de Proyectos de Deporte Inclusivo
en el Afo 2021» (Ocete y Cherta, 2021) se destacan los condicionantes de
la inclusion deportiva perteneciente a las personas con discapacidad.

Entre ellos destacan los siguientes:



Falta de formacion en todos los
perfiles deportivos, incluyendo
familias y deportistas sin
discapacidad

Falta de programas y oferta
deportiva

Falta de informacion

Instalaciones disponibles y
accesible

Concienciacién sobre
discapacidad en el entorno

Medios de transporte

Necesidad de personal de
apoyo en los entrenamientos

Cuestiones relacionadas con el
reglamento y sus adaptaciones

Desconocimiento

Falta de datos

Factores personales

“La localizacion de técnicos y
voluntarios cualificados y su
remuneracion”

“Ausencia de grupos de su edad”

“Desconocimiento de donde
acudir, qué hacer”

“La falta de espacios”

“Falta de empatia y persistencia de
prejuicios hacia las personas con
discapacidad”

“Falta de apoyo o asistencia
personal”

“Falta de recursos humanos y
técnicos de apoyo”

“Las dificultades de adaptacion de las

modalidades deportivas a
determinadas discapacidades”.

“La sociedad ve un club de personas
con discapacidad intelectual como
menos importante”

“Desconocimiento de habitos y
participacion deportiva de las
personas con sindrome de Down”

“Personalidad, gustos, intereses y
preferencias deportivas”
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Formacion de todos los agentes
implicados (directivos, técnicos,
familias y deportistas) en el
proceso de inclusién

Oportunidades de practica

Visibilidad

Investigacion y divulgacion

Recursos humanos de apoyo

en los entrenamientos/clases

Use of community resources
and facilities

Sesiones de tamano reducido

Accommodations depending
on the needs of the person

Generate spaces for inclusive
sports practice

Asesoramiento y apoyo
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“Formacion desde la universidad o
desde los cursos de base en
deporte inclusivo”

“Mas iniciativas de deporte
inclusivo”

“Difusion de experiencias”

“Difusion del deporte inclusivo en
colegios, federaciones, clubes y
administraciones locales”

“Monitores de apoyo durante las
clases”

"To put at the service of all people
the spaces that are available."”

“Organizar sesiones para grupos
reducidos”

"That the necessary accommodations
are made and adapted to each person
with disabilities."

"Create groups formed by people with
disabilities and without disabilities."

“El asesoramiento en materia de
adaptacion de modalidades
deportivas. Impulso federativo.
Desarrollo de programas con
dotaciones economicas y de recursos”
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Agentes involucrados en el fomento del
deporte inclusivo para personas con

sindrome de Down

Personas con
sindrome de
Down

Federaciones
y clubes
deportivos

Teniendo en cuenta estas barreras y facilitadores, los agentes implicados
en la promocion del deporte para las personas con sindrome de Down
deberian centrar sus esfuerzos en:

1. Eleccion y decision: Dar oportunidades para elegir qué tipo de
deporte quieren desarrollar, independientemente de la etapa evolutiva de
su vida en la que se encuentren; adaptandose a sus gustos, intereses y
necesidades.

2. Posibilidades de participacion: Disponer de herramientas que
faciliten el proceso de inclusidon deportiva para participar activa y
eficazmente en cualquier sesion, ya sea de entrenamiento y/o0

competicion. m
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5 . Deporte Inclusivo:
Definicion y aspectos clave

Definicion

Por deporte inclusivo debe entenderse toda practica deportiva
que favorece la inclusion de las personas con discapacidad en la
sociedad, jugando un papel relevante aquellas actividades que
prevén esa practica conjunta entre personas con y sin
discapacidad, y siempre buscando la igualdad de oportunidades
y condiciones entre personas con y sin discapacidad en el
ambito del deporte.

Fuente: Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte

Aspectos clave

Mas en detalle, el deporte inclusivo:

- No surge para reemplazar al deporte adaptado

« No es un contenido en si mismo, ya que es un planteamiento
vinculado o bien a deportes convencionales o bien a deportes
adaptados.

- No requiere de una metodologia de enseinanza distinta a la que ya

conocemos o utilizamos de manera habitual.

- Es una forma de acercar el deporte a personas con discapacidad
que de otra forma no podrian hacerlo.
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Es una herramienta de inclusion. Hay que aprender a utilizarla, teniendo
en cuenta para qué sirve y cuales son sus funciones. 3 ejes
fundamentales: ambito de actuacion; modalidad deportiva; tipo de
discapacidad.

Puede servir de fase de iniciacion para el jugador con discapacidad.

Sirve para sensibilizar y concienciar sobre la situacion de las
personas con discapacidad en el deporte o en general. Son

necesarias acciones de visibilizacion, difusion, formacion e investigacion.

Necesita de un “engranaje” coordinacion y entendimiento entre

agentes implicados y estrategias.

Tiene que ser progresivo y evolucionar gradualmente. El deporte
inclusivo no es una opcidn estatica, no tiene una forma dnica, sino que

“muta” en el tiempo

Presenta diferentes niveles de inclusion (Burns and Jhonston, 2019):

o Actividad abierta: todos los jugadores con y sin discapacidad
pueden participar en la misma actividad, sin necesidad de
adaptaciones.

o Actividad modificada: exige o requiere de modificaciones (espacio,
reglas, equipamiento, técnica/tactica) con el objetivo de permitir que
todos los jugadores participen juntos.

o Actividad paralela: implica agrupar a los jugadores de acuerdo con
su nivel de capacidad. Cada grupo trabaja en la misma actividad ya
que tiene el mismo objetivo a conseguir, pero en grupos
independientes y a un nivel adecuado a los individuos de cada grupo.

o Actividad especifica: debe ser usada de manera puntual en el
desarrollo de una sesibn ya que su objetivo es trabajar
especificamente una habilidad de forma independiente o en un grupo
con otros del mismo nivel de capacidad.
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6. El Modelo Europeo de
Deporte Inclusivo

Consideraciones generales

El Modelo Europeo considera el deporte inclusivo como una
herramienta fundamental para la salud, el bienestar y la calidad de
vida de las personas con sindrome de Down.

Una herramienta que ademas favorece la transferencia de habilidades
y destrezas a otros ambitos de la vida que inciden en los procesos de
inclusion como la interaccion social y el desarrollo de las relaciones
interpersonales.

En el Modelo de Deporte Inclusivo se considera que las diferencias
individuales de las personas son un elemento enriquecedor de las
relaciones sociales vy, por tanto, de la comunidad y la sociedad en
general.

El modelo se basa en la promocion de la inclusion de las personas con
sindrome de Down desde el inicio del proceso, es decir, en la libre
eleccion del tipo de practica deportiva y de la modalidad como
maxima manifestacion de la autonomia e independencia de la
persona.

La inclusion es una meta y tenemos que conseguirla entre todos.
Por ello, el modelo se basa en que las instituciones que forman parte
de los procesos de inclusion de las personas con discapacidad en el
deporte se comprometan mas alla de acciones y proyectos
concretos incluyendo en su ideario cualquier aspecto relacionado con

la inclusion.
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Nuestra mision es generar un modelo propio de deporte inclusivo, situando a
las personas con sindrome de Down en el centro del proceso, cuya finalidad
es conseguir un modelo deportivo en el que todas las personas con y sin
discapacidad participen en igualdad de oportunidades. Asimismo, facilitar y
promover la presencia y participacion de las personas con discapacidad en
las actividades deportivas no sd6lo como deportistas, sino como otros
agentes (voluntarios, jueces, personal de apoyo) y como publico.

Hacer del deporte inclusivo una posibilidad mas de practica deportiva a
elegir por las personas con sindrome de Down, independientemente de su
edad, modalidad deportiva, sexo y zona geografica donde residan. Para
conseguirlo, creemos en el compromiso de las instituciones, asi como de
todos los agentes implicados.

Nuestra vision es que nuestro modelo de deporte inclusivo se convierta en
norma en todas las modalidades deportivas nacionales existentes,
considerando a todos los elementos y estructuras como agentes de cambio
en busca de la transformacion social. Este proceso de inclusion social
implica a entidades, familias, personas con y sin discapacidad, y a cualquier
profesional.

El Modelo Europeo de Intervencion de Deporte Inclusivo consta de tres
lineas generales de actuacion. En cada una de ellas distinguimos un objetivo
especifico y una serie de acciones estratégicas para alcanzarlo.

LINEA 1: FORMACION
LINEA 2: IMPULSO, CREACION Y REDES
LINEA 3: MUJERES CON SINDROME DE DOWN Y DEPORTE
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Linea 1: Formacion

Es necesario formar sobre la implantacion de modelos de deporte inclusivo y
su potencial transformador. Esta formacion debe ir dirigida a todos los
agentes y organismos implicados en la promocion del deporte para personas
con sindrome de Down: clubes, entrenadores, técnicos, profesionales de
asociaciones, profesores, arbitros, jueces, voluntarios deportivos especificos,
etc.

El objetivo del modelo dentro de esta linea de actuacion es dotar a los
agentes deportivos de los conocimientos y herramientas necesarias para
la puesta en marcha de procesos de deporte inclusivo.

Acciones estratégicas para alcanzar el objetivo:

« Formacion especifica y especializada de los diferentes agentes implicados
(clubes, federaciones, familias, PSD etc.), asi como colaborar en la
formacion de otras entidades.

« Poner en marcha campanas y acciones de sensibilizacion que hagan
visibles las barreras a las que se enfrentan las personas con sindrome de
Down para poder practicar deporte en entornos inclusivos.

« Poner en marcha programas educativos para sensibilizar a alumnos y
profesores sobre el deporte inclusivo y su practica.

« Promover el avance del conocimiento a través de la investigacion y la
innovacion deportivas.
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Linea 2: Impulso, creacion y redes £U JOIN Us

El conocimiento generado a través de la formacion debe servir para promover
e impulsar nuevas acciones de promocion del deporte inclusivo desde las
diferentes estructuras e instituciones implicadas. Por ello, para consolidar el
deporte inclusivo como una realidad, es necesario establecer redes
institucionales que generen estructuras solidas, permanentes y estables en el
tiempo y que estén orientadas a generar modelos, buenas practicas y
espacios para la practica deportiva inclusiva.

El objetivo del modelo es asesorar, colaborar y estimular la
transformacién del entorno a través del desarrollo de proyectos vy
acciones de practica deportiva inclusiva. También promover Ila
coordinacion y el trabajo en red a nivel nacional e internacional con los
diferentes agentes implicados en la promocion del deporte para
personas con sindrome de Down.

Acciones estratégicas para alcanzar el objetivo:

« Promover la practica deportiva inclusiva de las personas con sindrome de
Down desde la infancia como via para lograr la inclusion, la participacion
social y un estilo de vida saludable.

« Comunicar el valor del deporte inclusivo y sus logros, dando a conocer
ejemplos de buenas practicas que puedan transferirse a otros contextos.

« Hacer visibles y difundir al resto de la sociedad las acciones que tienen
como parte implicada a las personas con discapacidad intelectual.

« Promocion del modelo de deporte inclusivo en la Union Europea.

« Establecer redes como medio de transferencia de conocimientos a través
de proyectos y programas que permitan el desarrollo de nuevos modelos
y el intercambio de buenas practicas transferibles y escalables a nuevos
contextos.
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« Analizar y evaluar los programas y acciones puestas en marcha con el fin
de extraer conclusiones validas y eficaces en la busqueda de la mejora

de la calidad de la atencion a las personas con discapacidad en la

inclusion deportiva.

« BUsqueda de la mejora de la calidad de la atencidon a las personas con
sindrome de Down en la inclusion deportiva.

« BUsqueda de acuerdos y convenios de colaboracion con las instituciones
responsables de la promocion del deporte a nivel regional, nacional e
internacional.

Linea 3: Mujeres con sindrome de Down y
deporte

Las mujeres con sindrome de Down sufren una doble discriminacion:
por ser mujer y por su condicion de discapacidad. Por ello, a menudo se
ven relegadas a otras actividades no relacionadas con la actividad fisica y
recreativa.

El objetivo del modelo es consolidar un espacio igualitario para las
mujeres con sindrome de Down en el ambito deportivo, asi como lograr
el compromiso de instituciones, clubes y familias para conseguirlo.

« Hacer visible el deporte para las mujeres con sindrome de Down y otras
discapacidades intelectuales (campanas de comunicacion).

« Sensibilizar a los profesionales del deporte y la educacion sobre su papel
en este proceso (formacion y generacion de recursos).

« Sensibilizar a las familias sobre la importancia de que decidan y apoyen la
practica deportiva de sus hijas.
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