






Introducción 
Concepto de educación emocional 

Competencias 

Algunas estrategias metodológicas 

Objetivos
 Conozco mis emociones   
 Gestiono mis emociones 
 Conozco las emociones de los demás 
 Gestiono las relaciones 

Contenidos 
 Conozco mis emociones 
  Infancia (hasta los 11 años)
  Adolescencia 
  Adultez 
 Gestiono mis emociones
  Infancia (hasta los 11 años) 
  Adolescencia
  Adultez 
 Conozco las emociones de los demás
  Infancia (hasta los 11 años)
  Adolescencia 
  Adultez
 Gestiono las relaciones
  Infancia (hasta los 11 años) 
  Adolescencia
  Adultez

Evaluación 
Aclarando términos 
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ANDALUCiA: Down Andolucío • 0own Almerio Down El Ejido· Fundoción los Cerriles· Down Borbcrte-Asiquipu Besono-Asociodón Slndrome de 
Oown Campo de Gibraltar Down C6diz-Lejeune Oown Chiclono-Asodown • Cedown Oown Jerez-Asponido Asociación Down Jerez-Asponido 
Fundación Down Córdoba • Down Granado Down Huelvo.Aones 0own Huelva Vida Adulta Down Jocn Down M6loga Down Ronda y Comarco. 
Asidoser Down Sevilla y Provjncia • Down 21 Sevilla ARAGÓN: Down Huesco • Down Zaragoza· Up & Down Zaragoza ASTURIAS! Down Principado 
de Asturias BALEARES: Fundación Asnimo • Down Menare.o CANARIAS: Down Los Palmos· Down Tener,fe-Tusómicos. 21 CANTABRIA: Fundación 
Síndrome dtt Down de Contobria CASTILLA Y LEÓN: Down Castillo y león • Down Ávilc • Down Burgos • Down león-Amidown • Down Palencia • 
Dow11 So!omonco Down Segovio Down Vollodolid • Asocioción Sindrome de Down de Zomoro • Fundobem CASTILLA LA MANCHA; Down 
Costilla Lo Mancho oDown Voldepenos Down Ciudad Reo1-Cominor Down Cuenco Down Guodolojoro Down Tolovera Down Toledo CATALUÑA; 
Coordinadora Down Catolunya Down Scbadell-Andi Down Girona-Astrid 21 Down Ueida Down Tarragona • Fundaci6 Catalana Síndrome de 0awn 
• fundaci6 Projede Aura • Fundación Tolito CEUTA: Down Ceuto EXTREMADURA: Dawn Extremoduro • Down Badajoz • Down Don BenitaVillonuevo 
de lo Se1eno • Down Miu1do • Down Zofra· Down Cóceres • Down PlasAnc10 GALICIA: Federación Down Golicio • Fundoc.,ón Down Compostela • 
0own Coruño • Down Ftmol-Teimo • Down lugo • Down Ourense • Down Ponlevedro-Xunlos • Down Vigo MADRID: Danzo Down F\mdoción 
Aprocor • Fundación Unicop • Inclusión Down21 • Fundación Tocumi MURCIA; Águilas Down • Asido Cortogeno Assido Murcio • Fundown. 
Fundación SO de la Región de Murcio • Down Lorco 0own Murcio•Ayno r NAVARRA: Down Navarra PAÍS VASCO: Down Aroba•lsobel Orbe 
Fundación Slndrome de Down del Poi• Vo•co LA RIOJA: Down Lo Riojo-Aroido COMUNIDAD VALENCIANA: Down Alicante Asociación Síndrome de 
Down de Ccstell6n Fundación Síndrome de Down Costell6n Downvol Trebollant Junts Extraordinarios T21 


