


Tengo el pelo castano y los

0jos marrones como mi padre.

Me gusta mucho hablar
y jugar al fatbol con mis
colegas en el parque.

Tengo el pelo rubio y los ojos
azules, como mi madre.

Me gusta mucho bailar, patinar
y hacer gimnasia ritmica.
Charly y yo somos amigos y

Ah, se me olvidaba, jugamos al baloncesto juntos.

también tengo

sindrome de Down.

sindrome de Down?



En el interior de las
células de tu cuerpo se
encuentran los
cromosomas.

Célula

Cromosoma

Los cromosomas
determinan, por
ejemplo, si eres nino o
nina, y algunos rasgos
Fisicos, como el color
de los ojos.



El sindrome de Down



El sindrome de Down Para saber més, pulsa

sobre los nUmeros.
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Para saber mas,
pulsa sobre

Preguntale, estara
encantado de contartelo
y de hacer nuevos
amigos y amigas



Q) EH  ontonrecrsorg

Con sus actividades
amigos y extraescolares
amigas del colegio.

e
En los clubes y
Los fines polideportivos

de semana. del barrio.




¢Qué es practicar deporte oles sttra e
en inclusion?




Una persona con sindrome de Down, Para saber mas, pulsa

sobre los iconos.




Una persona con sindrome de Down practicando deporte



¢Qué hace falta
para hacer un
deporte inclusivo?

Tener con

quién jugar




<Queé beneficios aporta el Para saber més, pulsa
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Para saber mas, pulsa
sobre los iconos.

X
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v Mejora la relacm Permite adquirir v Ayuda a tener

del depotista con habilidades para la capacidad de

su entorno: amigos, vida independiente: decision: elegir el

entrenador, familia, compartir vestuario, deporte, cambiar de

profesor... ser responsable con deporte, decidir con
el material, estar quién jugar...

atento a las
instrucciones del

@ entrenador...

También



¢Adivinas qué deportes practican estas personas Haz click en el 3piz para unir a los
con sindrome de Down? personajes con sus profesiones

La solucion
aparecerda en



Pues no es tan Tienen menos Tienen menos

, oportunidades. apoyos de
comun porque las inclusion.
mujeres y las ninas

con sindrome de

Down pl’dCﬁCﬂl‘l A veces, se enfrentan a
muchos menos comentarios negativos

deporteg que los por practicar deporte.

hombres y los ninos.

No tienen tantos
deportes para elegir.

Tienen menos
grupos de
personas con las
que practicar
deporte.

Las instalaciones
deportivas no
estan adaptadas
para ellas.
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Qué deporte elegir.

Si quieren continuar con el mismo
O probar con uno nuevo.

Si desean entrenar a un mayor
nivel de rendimiento deportivo.

Entrenar en un grupo especifico.

Entrenar con personas sin
discapacidad.

Compartir entrenamientos con
personas de distinto género.
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Cada persona con
sindrome de Down
es unica.




