
Descubre el síndrome de Down

y el deporte inclusivo



Ah, se me olvidaba, 
también tengo

síndrome de Down.

Me gusta mucho hablar 
y jugar al fútbol con mis 
colegas en el parque.

Tengo el pelo castaño y los 
ojos marrones como mi padre.

Me gusta mucho bailar, patinar 
y hacer gimnasia rítmica. 
Charly y yo somos amigos y 
jugamos al baloncesto juntos.

Tengo el pelo rubio y los ojos 
azules, como mi madre.



El síndrome de Down

En el interior de las 
células de tu cuerpo se 

encuentran los 
cromosomas.

Célula

Cromosoma

Los cromosomas 
determinan, por 

ejemplo, si eres niño o 
niña, y algunos rasgos 
físicos, como el color 

de los ojos.



El síndrome de Down

2 cromosomas

en el número 21
3 cromosomas

en el número 21



El síndrome de Down Para saber más, pulsa 
sobre los números.



Una persona con síndrome de Down,
¿cómo nombrarla?

Tener síndrome de 
Down es solo una 
parte de la persona.
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Una persona con síndrome de Down,
¿qué aficiones tiene?
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¿cómo le gusta practicar deporte?
Una persona con síndrome de Down,



¿Qué es practicar deporte 
en inclusión?

Para saber más, 
pulsa sobre los



Para saber más, pulsa 
sobre los iconos.

¿cómo jugar juntos/as?
Una persona con síndrome de Down,



Una persona con síndrome de Down practicando deporte



Una persona con síndrome de Down practicando deporte



¿Qué beneficios aporta el 
deporte inclusivo?

Para saber más, pulsa 
sobre los iconos.



¿Qué beneficios aporta el 
deporte inclusivo?

Para saber más, pulsa 
sobre los iconos.



¿Qué beneficios aporta el 
deporte inclusivo?

Para saber más, pulsa 
sobre los iconos.



¿Adivinas qué deportes practican estas personas 
con síndrome de Down?

Andrea 
Sarto 

Arroyos

Sara
Marín

Carmen 
López

Ángela
Mora

La solución
aparecerá en
60 segundos

Para pasar a la siguiente pantalla,
cierra el lápiz haciendo click en el icono

Haz click en el lápiz para unir a los 
personajes con sus profesiones



¿Te has fijado que todas son mujeres?



Cada persona con síndrome de Down es única

Con una 
personalidad, 
gustos, intereses 
y preferencias 
deportivas 
diferentes.

Qué deporte elegir.

Si quieren continuar con el mismo 
o probar con uno nuevo.

Si desean entrenar a un mayor 
nivel de rendimiento deportivo.

Entrenar en un grupo especí�co.

Entrenar con personas sin 
discapacidad.

Compartir entrenamientos con 
personas de distinto género.



Mujeres con síndrome de Down en el deporte
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Cada persona con 
síndrome de Down 

es única.

Si quieres saber cómo soy,
practicar algún deporte conmigo, 

tendrás que conocerme.


