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Monitores con sindrome de Down forman en RCP a
alumnos de colegios de la Comunidad de Madrid

Los talleres, de una hora de duracidn, seran impartidos por personas con sindrome de
Down que daran apoyo a un instructor en la practica del masaje cardiaco

Madrid, 23 de octubre de 2018.- DOWN ESPANA y B+Safe han puesto en marcha la
iniciativa DOC DOWN, a través de la cual personas con sindrome de Down ofreceran
“talleres inclusivos” en diferentes colegios de la comunidad de Madrid para formar a los
alumnos en Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y en la utilizacién de desfibriladores. La
iniciativa auna los programas de inclusiéon de personas con sindrome de Down y la
cardioproteccion.

Los talleres, de una hora de duracion, seran impartidos por personas con sindrome de
Down que daran apoyo a un instructor en la practica del masaje cardiaco. La campaiia
comenzara en los centros educativos del Distrito de Hortaleza de Madrid y se extendera
progresivamente al resto de distritos de la Comunidad de Madrid.

DOC DOWN pretende concienciar sobre la cardioproteccion y la inclusividad en las
escuelas, con talleres de primeros auxilios y RCP que pueden ayudar a salvar vidas v,
ademas, educan en valores como la tolerancia y el respeto.

Esta iniciativa se completa con otras, como la impulsada desde el Ayuntamiento de
Madrid y su Programa Alertante, desarrollado por el SAMUR, que imparte formacién
gratuita en RCP y SVA en colegios de ensefianza primaria y secundaria, asi como la
participacién de empresas como en el caso de B+Safe con su proyecto de responsabilidad
social Proyecto+Vida.

La Fundacion Espafiola del Corazén y el Proyecto+Vida ofrecen también formaciones
gratuitas a profesores y alumnos, con el fin de que los nifios tengan los conocimientos
basicos y la capacidad de actuar en caso de emergencia, para que sean conscientes de
gue todos somos capaces de salvar vidas.

Ademas, los centros educativos de la Comunidad de Madrid estan obligados a disponer
de al menos un desfibrilador, conectado a la red de emergencias de Madrid (112), que
cumpla con los requisitos establecidos de mantenimiento, registros y con personal
formado en el uso del desfibrilador y en RCP/SVB; tal y como se reguld el 12 de
septiembre del afio pasado a través del Decreto 78/2017.

En Espafia se producen anualmente mas de 30.000 paradas cardiacas anuales, una cifra
gue segun los expertos puede reducirse con la instalacion de desfibriladores en espacios
publicos.

Un desfibrilador es un equipo de muy facil uso que ayuda a restablecer el ritmo cardiaco
de una persona en parada cardiaca. Aplicado junto a la RCP en los primeros minutos
aumenta las posibilidades de supervivencia hasta en un 90%.
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“Es muy importante que los jovenes sepan como actuar ante una parada cardiaca para
poder salvar vidas. En los talleres que realizamos en las escuelas de RCP y Soporte Vital
Bdsico y uso del desfibrilador, hemos comprobado la facilidad que tienen de adquirir estos
conocimientos de forma rdpida”, explica Nufio Azcona, Director General de B+Safe.

ANEXO

Soluciéon DOC®

Los avances tecnoldgicos han permitido crear DESA faciles de utilizar por personal no
sanitario y con las maximas garantias de calidad y seguridad.

B+Safe ha patentado la solucion DOC® (Desfibrilador Operacional Conectado) Unica del
mercado que ofrece todas las soluciones integradas en el propio equipo que permanece
conectado y operativo las 24 horas del dia. El desfibrilador semi-automatico Philips, unido
a un sistema de comunicacién, garantiza 24 horas los diferentes servicios de telecontrol,
geolocalizacion, tele-asistencia, asistencia verbal directa que Allianz Assistance presta al
usuario, alerta automatica de socorro. Ademas, B+Safe dispone de un centro de atencién
telefénica y equipo técnico propio para su mantenimiento.

Espacios cardioprotegidos conectados

La cardioproteccion es una tendencia emergente orientada a la proteccion del corazon en
caso de episodios cardiacos. El gran numero de muertes por paro cardiaco en la poblacién
ha animado a gobiernos, empresas, entidades y asociaciones a concienciar a la poblacion
y tomar medidas que permitan revertir la situacién gracias a la creacidon de zonas o
espacios cardioprotegidos.

Estas zonas cuentan con, al menos, un desfibrilador, con mantenimiento garantizado y
con personas adecuadamente formadas para poder garantizar una rapida actuaciéon en
caso de paro cardiaco repentino (para conseguir que vuelva a latir el corazéon de la
persona afectada), hasta la llegada de los servicios médicos de emergencia.

Para que las posibilidades de supervivencia ante un paro cardiaco repentino sean
Optimas, se debe realizar de forma inmediata una resucitacion cardiopulmonar (RCP) que
permita mantener el flujo necesario de sangre oxigenada al cerebro hasta que se
restablezca el ritmo cardiaco normal mediante la descarga eléctrica suministrada por un
desfibrilador. El tiempo maximo para aplicar la desfibrilacién a una persona que ha
sufrido un paro cardiaco repentino es de un maximo de 5 minutos.

Hay identificados cuatro pasos criticos para tratar el paro cardiaco repentino,
denominados Cadena de Supervivencia:

Reconocimiento y llamada al servicio de emergencia.
Una rapida resucitacion cardiopulmonar (RCP).
Desfibrilacion temprana.

SVA y cuidados post-resucitacion
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Acerca de B+Safe

B+Safe es la filial espafiola del Grupo Almas Industries multinacional lider en tecnologias
de la salud y seguridad para las empresas. B+Safe es especialista en la aplicacion de
tecnologias innovadoras en la seguridad corporativa a nivel de accesos, bienes vy
personas.

Almas Industries es la division de Butler Industries con soluciones tecnoldgicas de valor
afadido vinculadas a la salud y seguridad de las empresas, siendo especialistas en el area
de Biometria y en el area de Healthcare. Desde B+Safe ofrece la gama mas avanzada de
soluciones, dando cobertura a todo el territorio nacional, tanto en la comercializacidon e
instalacion como el servicio y mantenimiento, de todas las soluciones. B+Safe esta
presente en la Comunidad de Madrid, Cataluiia, Pais Vasco, Comunidad Valenciana,
Andalucia, Galicia, Baleares y Canarias.

B+Safe proporciona también formacién de la maxima calidad impartida por instructores
del Plan Nacional de RCP, todos enfermeros o técnicos de emergencias en activo,
homologados para impartir los cursos de RCP/SVB y uso del DESA con todas las garantias,
mediante un enfoque practico y lo mas cercano a la realidad desde su experiencia
constatando lo importante y facil que puede llegar a ser dicho conocimientos para salvar
la vida.

Para mds informacién:

Caridad de Ugarte

RESP. DE COMUNICACION B+SAFE
cdeugarte@b-safe.es

Directo: 673 74 50 98
www.B+Safe.es

Facebook: www.facebook.com/Proyectomasvida
Twitter: https://twitter.com/masvidaproyecto
Youtube: https://www.youtube.com/user/desfibriladoc

M2 José Alvarez
GABINETE DE COMUNICACION/RRPP DE B+SAFE
mj@gpscom.com

Directo: 630 07 40 39
WWW.gpscom.com
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