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Cursos sobre Convencion de Derechos

¢ QUE CURSOS HEMOS REALIZADO SOBRE NUESTROS DERECHOS?

Hemos realizado 4 cursos sobre los articulos que hay en la Convencidén de derechos
de las personas con discapacidad.

Articulo: cada articulo de la Convencién habla sobre un derecho.
Los derechos protegen a las personas y permiten que todos podamos
acceder a los mismos servicios

Convencion: la convencion de derechos de las personas con
discapacidad

es un documento que habla de todos los derechos que tienen las
personas con discapacidad.

Explica lo que las personas con discapacidad pueden hacer en muchos
ambitos de su vida,

Por ejemplo en el trabajo, en el ocio o en la salud.

En los cursos hemos hablado sobre estos derechos:

Accesibilidad.

Vida independiente.

Libertad de expresion, de opinion y de derecho a la informacion.
Salud y sexualidad.

Formacion y empleo.

Participacion en la vida politica y en la vida publica.

Respeto por la libertad.

En los cursos hemos participado 228 jovenes con discapacidad y sindrome de Down de
muchas entidades de DOWN ESPANA.
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Cursos sobre Convencion de Derechos

¢COMO HEMOS REALIZADO ESTOS CURSOS?

Los cursos han sido on-line,
es decir, los hemos hecho desde el ordenador, la Tablet o el movil.

Cada persona ha hecho el curso:
® En las horas que ha elegido.

® En el lugar que ha elegido (por ejemplo en su casa, en la asociacion o
en la vivienda

® Con apoyo si lo necesitaba (por ejemplo con apoyo del tutor del curso,
de profesionales de la entidad o de companeros)

¢ QUE HEMOS HECHO EN LOS CURS0S?

® Reflexionar sobre si los derechos se cumplen o no.

® Conocer los derechos y saber como defenderlos.

® Aprender los tipos de apoyo que nos puede dar la familia o la asociacion
si no se cumple algun derecho.

® Utilizar las tecnologias para aprender sobre temas que mejoran la
calidad de vida.

® Participar y compartir soluciones para que los derechos sean reales.

En las siguientes paginas,
hablamos sobre los derechos que hemos trabajado en el curso.
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Accesibilidad

ARTICULO 9. ACCESIBILIDAD

Las personas con discapacidad
tienen derecho a estar en cualquier lugar de trabajo, de educacion, de ocio...
y también de comprender los carteles y todo lo que esté escrito.

Todas las personas tenemos derecho

a tener toda la informacion que necesitemos,

a entender la informacion

y tener los apoyos que necesitemos para comunicarnos y entender todo.

La lectura facil es un derecho para poder acceder a la informacion y entenderla.

Sobre este derecho, hemos aprendido que...

La sociedad debe tener materiales que podamos entender todos
y también personas de apoyo

que nos ayuden a entender la informacion si lo necesitamos.

Las asociaciones pueden apoyarnos
para que podamos acceder a la informacion
y para solicitar que la informacion esté en lectura facil.

Podemos pedir que cualquier informacién esté accesible para entenderla.

Esto se llama ACCESIBILIDAD UNIVERSAL.:
Que todas las personas puedan ir a cualquier lugar y entender toda la informacion.
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Accesibilidad

Unas palabras que resumen nuestra experiencia...

Es nuestro derecho participar y comprender la sociedad,

con pictogramas, materiales en lectura facil o personal de apoyo.

Lo mas importante son los apoyos de la sociedad y de los gobernantes.

Que no se olviden de que somos personas con muchas capacidades

y que con nuestras opiniones, con lo que pensamos y con lo que necesitamos

se puede hacer una ciudad mas inclusiva.
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Derecho a la independencia

ARTICULO 19. DERECHO A VIVIR CON INDEPENDENCIA Y A
FORMAR PARTE DE LA COMUNIDAD

Las personas con discapacidad tienen derecho a vivir de forma independiente,
con quien quieran y donde quieran.

Tienen derecho a vivir en los mismos lugares que todas las personas

y a tener los mismos servicios que el resto de las personas

Para vivir de forma independiente.

Sobre este derecho, hemos aprendido que...

Todas las personas adultas tenemos derecho a vivir de forma independiente,
tener nuestra propia casa y tener nuestro propio proyecto de vida,

con los apoyos que necesite.

La familia y la asociacion deben apoyarnos para que podamos tener una vida
independiente.

Vivir de forma independiente tiene responsabilidades

y tenemos que aprender cosas nuevas para hacerlo.

Unas palabras que resumen nuestra experiencia...

Hemos demostrado a lo largo de nuestra vida

que podemos hacer de todo y aprender muchas cosas,

Ahora queremos tener nuestra propia vida.

Queremos salir de casa de nuestros padres y sentirnos apoyados para hacerlo,
Vvivir con nuestra pareja o amigos, como cualquiera.

Es nuestra libertad elegir como y con quien queremos vivir.
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Libertad de expresion

ARTICULO 21. LIBERTAD DE EXPRESION, DE OPINION
Y DE ACCESO A LA INFORMACION

Todas las personas con discapacidad tienen derecho a expresar
su opinién con libertad.

Cualquier informacidn debe ser accesible para las personas con discapacidad.

La lectura facil es un tipo de comunicacién
y es un derecho para poder entender cualquier informacion.

Las personas con discapacidad tienen derecho a estar informadas
y a comprender los medios de comunicacion,

como las noticias o los periddicos.

También tienen derecho a opinar y participar en la sociedad.

Sobre este derecho, hemos aprendido que...

Para sentirnos incluidos en nuestro entorno,
es muy importante tener informacion sobre lo que afecta a nuestras vidas.

Tenemos derecho a opinar y expresar nuestras ideas
sobre cualquier tema y en cualquier lugar,
hablando con respeto.

Las personas tienen derecho a comunicarse con los demas

de la manera mas facil para entenderse,
contando con los apoyos necesarios.
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Unas palabras que resumen nuestra experiencia...
La sociedad debe tener en cuenta nuestros pensamientos y opiniones,

y también conocer nuestras habilidades y dificultades.

Hay que hacer cambios en la sociedad para que sea mas accesible para todos
y asi todos podamos ser activos y participar en la sociedad,

y entender toda la informacion.
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ARTICULO 25. SALUD

Las personas con discapacidad tienen de derecho a estar
informadas sobre su salud.

Las personas con discapacidad tienen derecho a que los
profesionales de la salud

les informen y les expliquen todo sobre su salud

para que puedan tomar decisiones sobre su salud,

contando con los apoyos necesarios.

Sobre este derecho, hemos aprendido que...

Tenemos que aprender sobre la salud y sobre sexualidad
y comprender las responsabilidades que tenemos,
para cuidar nuestra salud como cualquier adulto.

Es importante que hablemos sobre nuestra salud y sexualidad

con profesionales y con nuestra familia.

Tenemos que participar en programas sobre salud y sexualidad que ofrezcan
en nuestra comunidad

Para aprender como cualquier adulto.
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Unas palabras que resumen nuestra experiencia...

Mi responsabilidad es conocer mis derechos y defenderlos,

asi, es mas facil que todos los respeten y me consideren como un adulto

con capacidad sexual y poder tener informacién sobre mi salud.

Hacer valer nuestros derechos significa que tenemos que hacernos respetar,
también respetar a los demas

y conseguir con esfuerzo y autonomia lo que cualquier persona quiere,

tener pareja, una vida intima, contar con los apoyos que necesite para vivir como
quiere dentro de la sociedad”
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Trabajo y empleo

ARTICULO 27. TRABAJO Y EMPLEO

Las personas con discapacidad tienen derecho a formarse,
tener un trabajo y un sueldo para tener la vida que quieran.

Las personas con discapacidad no pueden ser discriminadas,
ni apartadas ni recibir burlas por su discapacidad
en su trabajo.

Las empresas tienen que contratar a personas con discapacidad
para que puedan demostrar lo que saben hacer.

Las personas con discapacidad
deben cumplir con sus obligaciones en el trabajo
como todos los trabajadores.

Sobre este derecho, hemos aprendido que...

Tenemos derecho a hacer cursos de formacion
para aprender y para tener un trabajo.

Tenemos que ser responsables y esforzarnos
para aprender y para tener un trabajo.

Tenemos derecho a que los cursos sean accesibles
y también a tener apoyos para realizarlos.

Tenemos de derecho a que haya adaptaciones en nuestro trabajo

para que podamos hacer las tareas que nos piden
Tenemos derecho a tener apoyos si los necesitamos.
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Es muy importante ser responsables en el trabajo,
tenemos que cumplir las normas, cumplir los horarios
y hacer nuestras tareas.

Tenemos las mismas responsabilidades que los demas trabajadores
y tenemos que hacer bien nuestro trabajo.

Unas palabras que resumen nuestra experiencia...

El trabajo es importante, todos lo necesitamos para vivir como queremos.
Es nuestro derecho aprender, formarnos, tener habilidades para trabajar.
Las empresas deben contratar a personas con discapacidad

que sepan desempenar esos puestos de trabajo.

Podemos hacerlo, a veces con apoyo o sin él,

pero hemos conseguido acceder a empleos

y demostrar que podemos ser un trabajador igual,

y trabajar en las empresas perfectamente.
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ARTICULO 29. PARTICIPACION EN LA VIDA POLITICA
Y EN LA VIDA PUBLICA

Las personas con discapacidad tienen derecho a participar

en la politica:

votando, participando en los partidos politicos

y presentandose a cargos politicos para que la gente los elija.

Las personas con discapacidad tienen derecho
a estar en cualquier asociacion y organizacion que ellas quieran.

Para que puedan tener este derecho,

las asociaciones tienen que ser accesibles:
la informacion tiene que ser accesible

y tienen que tener apoyos si es necesario.

Las personas con discapacidad tienen derecho a tener representantes
que tomen medidas a favor de la discapacidad,
para asegurar que se cumplen sus derechos y calidad de vida.

Sobre este derecho, hemos aprendido que...

Es importante que las personas con discapacidad estemos en las organizaciones
y en las actividades que se hacen en nuestro entorno

para que la politica nos tenga en cuenta

y tengamos mas derechos.

Las personas con discapacidad podemos ser candidatas a cualquier cargo,

por ejemplo en un partido politico,
en la empresa en la que trabajamos o en nuestro barrio.
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Dar nuestra opinion sobre politica y participar en politica

puede mejorar nuestras vidas

porque nos tendran en cuenta para hacer leyes y tomar medidas
que sean buenas para las personas con discapacidad.

Unas palabras que resumen nuestra experiencia...

Con este curso hemos aprendido que tenemos que opinar y hablar sobre politica,
sobre nuestra realidad y nuestros problemas,

sobre lo que queremos cambiar y o que queremos mejorar.

Si hablamos sobre todo eso,

nos escucharan y podremos conseguir mas cosas para nuestra vida.

Tenemos derecho a estar en la politica,

a que los demas conozcan a las personas con discapacidad,

y las tengan en cuenta para la sociedad.
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Participacion en la vida cultural, actividades

recreativas, esparcimiento y deporte

ARTICULO 30. PARTICIPACION EN LA VIDA CULTURAL,
LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS, EL ESPARCIMIENTO
Y EL DEPORTE

Las personas con discapacidad tienen derecho

a participar en las actividades culturales, como cine, teatro
0 musica,

y en las actividades de deporte y de ocio.

Todas esas actividades tienen que ser accesibles,
tener la informacién accesible y los apoyos necesarios
para que todas las personas puedan participar en ellas.

El ocio es un derecho muy importante
porque cuando hacemos actividades que nos gustan nos sentimos bien.

Sobre este derecho, hemos aprendido que...

Las personas con discapacidad

podemos realizar el ocio en los mismos lugares que los demas.

Esto es muy importante para nuestras vidas

porque significa que podemos participar en cualquier actividad que nos guste.

Participar en el ocio y la cultura junto a otras personas
aumenta nuestra calidad de vida, nos estimula y nos hace sentir bien
porque hacemos actividades que nos motivan.

Cuando vayamos a un sitio a disfrutar de nuestro ocio

0 a aprender cosas que nos interesan,

podemos pedir que la informacion esté en lectura facil

y que nos apoyen para comprenderlo todo y participar en la actividad.
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Unas palabras que resumen nuestra experiencia...

Las personas con discapacidad

no queremos realizar el ocio apartadas de los demas,

queremos estar junto al resto, entrar a una discoteca o ir a un museo.

Es nuestro derecho que nos apoyen para estar en esos lugares,

asi podremos aprender y saber mas cosas y ademas disfrutar.

Es un derecho poder estar en todas las actividades de nuestro pueblo o ciudad
y tener apoyo para hacerlo.

Los profesionales de la asociacion y nuestras familias

deben dejarnos estar en esos sitios, aunque tengan miedo,

pero queremos disfrutar y da igual la discapacidad para realizar tu ocio.
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Después de aprender sobre nuestros derechos

DESPUES DE APRENDER SOBRE NUESTROS DERECHOS...

> Hemos hecho los cursos on-line de DOWN ESPANA sobre nuestros derechos,
utilizando las tecnologias para aprender.

> Hemos conseguido hacer un curso
en el que teniamos que ver videos, reflexionar, participar, opinar
y proponer soluciones a problemas que afectan a nuestra vida.

> Sabemos que las familias y asociaciones
son apoyos que pueden promover que se respeten nuestros derechos

> Los verdaderos protagonistas para que se cumplan nuestros derechos
somos cada uno de nosotros,
expresando lo que queremos y tomando decisiones
para ser un ciudadano mas.
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Conclusiones

CONCLUSIONES

Queremos acabar esta guia
con las palabras de muchos de los participantes del curso.

El curso ha servido para entender
que las personas con discapacidad tenemos derechos
y podemos defenderlos.

Las personas con discapacidad somos un ciudadano mas
y podemos acceder a todos los servicios del entorno,
con los apoyos que necesitemos,

porque es nuestro derecho.

Estas son nuestras opiniones y lo que hemos aprendido:

aruSmaN  OReafmy s Re G M,Mm__mm

“Tendriamos mayor visibilidad, inclusion social, podriamos demostrar todas nuestras
capacidades, tendriamos las mismas oportunidades que los demas, habria menos
discriminacion. Las cosas serian mas faciles para la gente con discapacidad
intelectual. Participamos mas en actos y eventos publicos”
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“Mi responsabilidad es conocer mis derechos y defenderlos, asi, es mas facil que
todos los respeten y me consideren como un adulto con capacidad sexual y poder
tener informacion sobre mi salud. Por eso, hacer valer nuestros derechos significa
que tenemos que hacernos respetar, con posibilidad también de respetar a los demas
y conseguir con esfuerzo y autonomia lo que cualquier persona quiere, tener pareja,
una vida intima, contar con los apoyos que necesite para vivir como quiere dentro de
la sociedad”

“Todas las personas tenemos que interactuar teniendo o no discapacidad,
porque juntos todos somos mejores, hay muchos prejuicios que hacen que se tomen
malas decisiones”
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“Nos integramos mads en la sociedad. Ser mds autonomos. La integracion seria mas
positiva ya que tendriamos mas posibilidades del mundo laboral y social.
Mads puestos de trabajo. No estariamos tan excluidos. Tenernos mas en cuenta
al crear o modificar leyes”
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“Tenemos derecho a poder participar en las diferentes organizaciones de nuestro
barrio y ciudad, y poder formar parte de su direccion. Creemos que es importante que
podamos participar en la politica para que la gente nos pueda ver y comprender que
somos personas y podemos ser buenos politicos”
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“Conocer las leyes y los derechos mas importantes. Partiendo de la base, una vez
que nosotros sabemos nuestros derechos, saber como utilizarlos para que nadie nos
los niegue. Saber defenderlos”
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“Demostremos a los demads que somos capaces”
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