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INTRODUCCION

La informacién que se encuentra en este documento esté relacionada con la linea
de actuacién “Procesos de integracién del deporte para personas con discapaci-
dad en la Federacién”. Una de las principales barreras en la participacién de per-
sonas con discapacidad en el deporte, es la ausencia de oferta deportiva. A este
hecho, ha de afadirse el hecho de no disponer de datos de practica deportiva
por parte de personas con discapacidad mas allé de las licencias federativas de
las federaciones adaptadas y de estudios que evidencien la situacion de acceso al
deporte por parte de personas con discapacidad intelectual (DI). En este caso,
desde el proyecto se plantea la identificacién vy visibilizaciéon de oportunidades
para la préctica de los deportes de hielo con personas con DI. Con los objetivos
de generar contextos de prdctica deportiva inclusiva y de fomentar la participacién
por parte de mujeres y nifias con Dl en la préctica deportiva inclusiva, se llevarian

a cabo distintas acciones para contribuir a la consecucién de estos objetivos:

o |dentificar clubes y entidades deportivas y de personas con Dl inte-

resados en la préctica deportiva inclusiva del patinaje y el curling

@ Andlisis de la situacién de las entidades, familias y personas con
DI con la finalidad de detectar necesidades, oportunidades y opi-
niones sobre la practica de los deportes de hielo con personas

con discapacidad intelectual (Dl).

Para ello, se han llevado a cabo 3 estudios independientes que se detallan a con-

tinuacion.

4 ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION



ESTUDIO I.

SITUACION ACTUAL Y OPINIONES DE LOS CLUBES SOBRE LA INCLUSION
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LOS DE DEPORTES DE HIELO
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1. METODO

Muestra

En este estudio participaron un

total de 9 personas pertenecien-
tes a clubes de deportes de hielo,
6 mujeres (67%) y 3 hombres PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

(33%). Las edades comprenden
entre 26 y 63 anos (M=48,67);
siendo la media de edad de las
mujeres de 49,5 afios y los hom-

bres de 47 afios. Los perfiles pro-

fesionales de los sujetos son, 3

presidentes de club, 3 entrenado-

= Presidente = Directivo Entrenadorftécnico deportiva = Otro

res/ técnicos, 2 ejercen un cargo

directivo y una persona no espe-

cifica su ocupacién.

Sobre los Clubs

En referencia a la formacién académico-deportiva, 4 de ellos declaran tener estudios
de licenciatura, 3 de ellos mencionan no tener ningdn tipo de titulacién, 1 posee el ti-
tulo de entrenador nacional nivel 1y la persona restante no contesta a la pregunta.
Ninguno de los sujetos encuestados presenta algin tipo de discapacidad, pero 5 de

los 9 sujetos, mencionan tener algin familiar o amigo con algin tipo de discapaci-

dad.

En relacién a las caracteristicas de los cubes, en cuanto al nimero de deportistas con li-
cencia federativa en la temporada 2021/2022 del nimero varia entre 12 y 500, obte-
niendo un total de 1120 licencias federativas. De los 9 clubes deportivos, 3 de ellos

cuentan con la participacién de deportistas con discapacidad que practican patinaie,

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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(33%). Entre los tipos de discapacidad més frecuente nos encontramos personas con

Sindrome de Down y personas con Autismo.

NUMERO DE DEPORTISTAS CON
LICENCIA FEDERATIVA 21/22

500

169
150 123

80
29 25 32 I 12

Club1 Club2 Club3 Club4 Clubd Club6 Club7 Club8 Club9

Se debe considerar que 6 clubes deportivos, no tienen deportistas con discapacidad,
exponiendo que la razén principal es que actualmente no tienen este tipo de oferta,
pero que estan dispuestos a recibir a personas con discapacidad en un futuro. Uno de

los clubes dice no interesarle esta opcién.

De los clubes que tienen a per-

sonas con discapacidad, 4 de
ellos afirman que los entrena- TIPO DE ENTRENAMIENTOS EN EL CLUB
mientos en su club son inclusi-
vos en su totalidad (préctica
conjunta de personas con y sin
discapacidad), mientras que en

los 5 clubes restantes no permi-

ten la participacién de perso-

nas con discapacidad en sus - Inclusivos = No inclusivos

entrenamientos/actividades.

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE 7
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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Instrumento

Se diseid una encuesta ad hoc para conocer la situacién de los clubes en relacién a la
inclusién de personas con discapacidad, compuesta por: 11 cuestiones socio-demogré-
ficas, 1 cuestion con 3 dimensiones sobre la relevancia que tienen determinados aspectos
en los procesos de inclusién de personas con discapacidad en un club de Deportes de
Hielo ( accesibilidad, formacién y apoyo institucional); 1 cuestién con 3 dimensiones
sobre la disponibilidad de determinados recursos y accesos en el club, 1 cuestiones con
distintas dimensiones para los cubes que no tienen personas con discapacidad partici-
pando en ellos, 4 preguntas abiertas para identificar condicionantes de la practica de-
portiva inclusiva y por ltimo, la opinién sobre la inclusién de personas con discapacidad

y su efecto en la entidad.

Procedimiento

El cuestionario fue enviado en formato on line a todos los clubes y federaciones a nivel no-
cional para que fuese cumplimentado por una persona de cada entidad: presidente, director
técnico, entrenador o técnico deportivo, de forma que se garantice un muestreo ajustado

a la realidad. La cumplimentacién de dicho cuestionario se estimb en 10 minutos.

2. RESULTADOS
2.1. RELEVANCIA DE ASPECTOS EN CUANTO A LA INCLUSION DEPORTIVA

En la encuesta se pregunté a los participantes sobre la importancia que le otorgan a
una serie de aspectos relacionados con la inclusién de personas con discapacidad inte-
lectual en su club/escuela/ de patinaje sobre hielo, siendo el 1 (nada importante) al 5

(extremadamente importante).
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ACCESIBILIDAD

ACCESIBILIDAD A INSTALACIONES

4 4
4
0 0
1. Nada 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante impaortante

ACCESIBILIDAD A INFORMACION

4 4
1
0 0
1. Nada 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

ACCESIBILIDAD RECURSOS PRACTICA

ADAPTADA
7
1 1
0 0 O
1. Nada 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

En los tres aspectos relacionados con la accesibilidad se consideran en su mayoria muy

importante para facilitar la inclusién deportiva de personas con discapacidad.

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE 9
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION



DOWN s

Speng

10

3> FEDHIELO

REAL FEDERACION ESPANOLA
DEPORTES DE HIELO

FORMACION

FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE
INCLUSIVO" PARA DIRECTIVOS

5

0 1] o

1. Nada 2. Algo 3.Nolotenge 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE
INCLUSIVO" PARA
ENTRENADORES/TECNICOS

2

1. Nada 2. Algo 3.Nolotengo 4, Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE
INCLUSIVO" PARA VOLUNTARIOS

2

1
[} 0

1. Nada 2. Algo 3. No lo tengo 4, Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE
INCLUSIVO" PARA FAMILIARES

4 4
1
0 0
1. Nada 2. Algo 3. No lo tenge 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

FORMACION ESPECEFI_CA "PATINAJE
INCLUSIVO" PARA ARBITROS

5

0 0
1. Nada 2. Algo 3. Nolotengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

Los sujetos consideran que la formacién a
cualquier perfil relacionado con los proce-
sos de inclusién de personas con discapa-
cidad en el deporte es muy importante,
destacando principalmente la formacién
para los voluntarios, entendidos como en
muchas ocasiones las personas de apoyo
durante las sesiones; y la de los técnicos
deportivos. En segundo lugar, también
otorgéndole bastante importancia estaria

la de los familiares, arbitros y directivos.

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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VISIBILIDAD

VISIBILIDAD POR PARTE DE LA
FEDERACION DEPORTES HIELO

0 0 0
1. Nada 2. Migo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

VISIBILIDAD POR PARTE DE
FEDERACIONES TERRITORIALES
DEPORTE HIELO

4 4
1
0 0
1. Nada 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante
La visibilidad entendida como la difu-
sién y comunicacién donde exponer
VISIBILIDAD POR PARTE DE ENTIDADES las posibilidades de las personas con
DE DEPORTES PARA PERSONAS CON . _
DISCAPACIDAD discapacidad para poder acceder a
5 los deportes de hielo y en concreto al
. patinaje, se le otorga un papel princi-
pal a la Federacién Espafiola de de-
;
0 0 portes de Hielo, aunque seguida de
1. Nada 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy . . .
importante importante claro importante importante las federaciones territoriales Y las en-
tidades relacionadas con el deporte
para personas con discapacidad.

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE | 11
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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PROMOCION

F’ROMQCION POR PARTE DE LA
FEDERACION NACIONAL DEPORTES DE

HIELO
5
3
1
0 0
1. Nada 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

PROMOCION POR PARTE DE LA
FEDERACIONES TERRITORIALES
DEPORTES DE HIELO

0 0

1. Nada 2. Algo 3. No lo tengo 4, Bastante 3. Muy
importante importante claro importante importante

PROMOCION POR PARTE DE ENTIDADES
DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

0 0

1. Nada 2. Algo 3. No lo tengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

Al igual que ocurre con el factor anterior, en el caso de la promocién entendida como
aquellas acciones que faciliten a las personas con discapacidad conocer el deporte,
probar y experimentar el deporte y recibir informacién al respecto. En este caso, se le
otorga igualdad de importancia tanto a la Federacién Espafiola de Deportes de Hielo,
como a las federaciones territoriales y a las entidades relacionadas con el deporte para

personas con discapacidad.

12| ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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APOYO ECONOMICO

APOYO ECONOMICO POR PARTE DE APOYO ECONOMICO POR PARTE DE LA
FEDERACIONES TERRITORIALES FEDERACION NACIONAL DE HIELO
DEPORTES DE HIELO

§
5
3
3
1 1
0 1] ] 1]

1. Mada 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy 1. Nada 2. Algo 3. Nolofengo 4. Bastante 5. Muy
importante imporante claro importante importante importante importante clara importante importante
APOYO ECONOMICO PCR PARTE DE FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE
ENTIDADES DE DEPORTES PARA INCLUSIVO" PARA FAMILIARES

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

4 4
6
3
1
0 0 0 I 0 0

1. Nada 2. Alga 3, No lo tengo 4, Bastante 5, Muy 1. Nada 2. Algo 3. No lo tengo 4. Baslante 5. Muy
importante importante claro importante importante importante importante claro importante importante

En relacién con el apoyo econdmico, los sujetos estd de acuerdo que tanto la federacién
espanola como las territoriales y las entidades relacionadas con el deporte para perso-
nas con discapacidad juegan un papel muy importante. Este apoyo econdémico es refe-
rido a acciones de formacién, materiales adaptados si se requiere, ayudas en formas
de becas, mayor numero de horas de pistas, apoyo en la organizacién de jornadas y

eventos de difusién, por ejemplo.

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE |13
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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2.2 DISPONIBILIDAD EN EL CLUB DEPORTIVO DE ELEMENTOS RELACIONADOS CON LOS PROCESOS DE
INCLUSION

A continuacién, se exponen aquellas cuestiones relevantes en los procesos de inclusiéon
de personas con discapacidad en el deporte, siendo identificadas en funcién de si el
club dispone o no de ellas, con una puntuacién de: 1 (disponible), 2 (en ocasiones dis-
ponible) o 3 (no disponible). Se debe considerar que este aparatado solo fue respondido

por los 3 sujetos en cuyo club acuden personas con discapacidad a realizar patinaje

sobre hielo.
ACCESIBILIDAD
ACCESIBILIDAD RECURSOS PRACTICA ACCESIBILIDAD INFORMACION
ADAPTADA
3
3
0 0 ) 0 0
1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible 1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No dispanible
ACCESIBILIDAD A LAS INSTALACIONES En este caso, ninguno de los 3 clubes dis-
. pone de instalaciones accesibles, tampoco
creen que la informacién sea accesible
para las personas con discapacidad, asi
como no disponen de recursos que facili-
ten la practica a personas con discapaci-
0 0
1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible d(]d .

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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FORMACION

FORMACION "PATINAJE INCLUSIVO"
PARA VOLUNTARIOS

0

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible

FORMACION "PATINAJE INCLUSIVO"
PARA DIRECTIVOS

0

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. Mo disponible

FORMACION "PATINAJE INCLUSIVO"

FORMACION "PATINAJE INCLUSIVO"

PARA TECNICOS/ENTRENADORES PARA ARBITROS
3
2
1
0 0 0
1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible 1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible

FORMACION "PATINAJE INCLUSIVO" En los resultados obtenidos ningln club

PARA ARBITROS ) » L. .
dispone de formacién para arbitros y di-
3

rectivos, aunque 2 de ellos si disponen de

formacién para técnicos y entrenadores y

voluntarios. A su vez, dos clubes disponen

; 3 de formacién para las familias y 1 de ellos

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible

en alguna ocasién.

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE |15
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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VISIBILIDAD

VISIBILIDAD POR PARTE DE LA
FEDERACION NACIONAL DE DEPORTES
DE HIELO

3

Q 0

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible

VISIBILIDAD POR PARTE DE
FEDERACIONES TERRITORIALES
DEPORTES DE HIELO

1 1 1

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible

VISIBILIDAD POR PARTE DE ENTIDADES En cuanto a la visibilidad, identifi-

DE DEPORTE PARA PERSONAS CON

DISCAPACIDAD can que en ocasiones la federamon

1 1 1 espanola favorece la visibilidad, en
el caos de las territoriales 1 caso
por cada posibilidad al igual que
en el caso de las entidades relacio-
nadas con el deporte para perso-

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible nas con diSCGpGCide.

16| ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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PROMOCION

PROMOCION POR PARTE DE
FEDERACIONES TERRITORIALES DE
DEPORTES DE HIELO

1 1 1

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible

PROMOCION POR PARTE DE ENTIDADES
DE DEPORTE PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

1 1 1

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible

F’ROMQCION POR PARTE DE LA
FEDERACION NACIONAL DE DEPORTES
DE HIELO

1 1 1

1. Disponible 2. En ocasicnes disponible 3. No disponible

En el caso de la promocién, cada club identifica la no disponibilidad en cada uno de
los casos, la disponibilidad puntual y la disponibilidad total por parte tanto de la Fede-
racién Espafola de Deportes de Hielo, como a las federaciones territoriales y a las en-

tidades relacionadas con el deporte para personas con discapacidad.

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE |17
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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APOYO ECONOMICO

APQYO ECQNOMICO POR PARTE DE LA
FEDERACION NACIONAL DE DEPORTES
DE HIELO

0

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible

APOYO ECONOMICO POR PARTE DE

FEDERACIONES TERRITORIALES DE
DEPORTES DE HIELO

0

1. Disponible 2. En ccasiones disponible 3. No disponible

APQOYO ECONOMICO POR PARTE DE
ENTIDADES DE DEPORTE PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

0

1. Disponible 2. En ocasiones disponible 3. No disponible

En relacién con el apoyo econdémico, los sujetos exponen que reciben apoyo en ocasio-
nes puntuales la Federacién Espafiola mientras que un club no dispone de ningin apoyo.
Estos resultados se reproducen con relacién a las territoriales y a las entidades relacio-

nadas con el deporte para personas con discapacidad.

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION
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2.3 RELEVANCIA DE ASPECTOS RELACIONADOS CON LOS PROCESOS DE INCLUSION EN LOS DEPORTES
DE HIELO

En este aspecto, se exponen unas afirmaciones para comprobar el grado de acuerdo
respecto a estas, siendo 1 (totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo). Este
apartado del cuestionario fue respondido por los é sujetos a cuyo club no acuden per-

sonas con discapacidad a realizar actividades de hielo. Como resumen se destaca:

@ Un 83,3% cree que tener a personas con discapacidad en el club ayudaria a

tener competiciones mds llamativas, espectaculares y vistosas.

@ Un 83,3% cree que tener a personas con discapacidad en el club mejoraria la
difusién medidtica de los deportes de hielo en general, asi como mejoraria el

reconocimiento social y la visibilidad.

© A suvez, un 83,3% cree que tener a personas con discapacidad en el club fo-
mentaria el acercamiento de las personas con discapacidad en los clubes con-

vencionales.

@ Un 83,3% cree que tener a personas con discapacidad en el club requeriria
de formacién especifica para técnicos responsables o directivos y también la

incorporacién de técnicos o recursos humanos de apoyo.

© Un 83,3% cree que tener a personas con discapacidad en el club es una forma

de aumentar el ntmero de deportistas de iniciacién a medio largo plazo.

AY'UDARTA ATENER COMPETICIONES
MAS VISTOSAS Y ESPECTACULARES

0 0 0

1. Tolaimente 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Algo de 5. Totalmente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo

MEJORARIA LA DIFUSION MEDIATICA DE
LOS DEPORTES DE HIELO

0 0 0

1. Totalmente 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Algode 5. Totalmente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo

19
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FOMENTARIA ACERCAMIENTO DE LA AUMENTARIA EL NUMERO.DE
PERSONA CON DISCAPACIDAD A DEPORTSITAS DE INICIACION A
CLUBES CONVENCIONALES MEDIOQ/LARGO PLAZO
5 5

1 1

0 0 1] 0 0 0 .

1. Totalmente 2. Algo 3. Nolo tengo 4.Algode 3. Tolaimente de 1. Totalmente 2. Algo 3. Molotenge 4. Algode 5. Totalmente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo claro PR e liarda
REQUERIRIA FORMACION ESPECIFICAA AYUDARIAAMESORAR
TECNICOS RESPONSABLES/DIRECTIVOS RECONOCIMIENTO SOCIAL Y VISIBILIDAD
DE DEPORTES DE HIELO
5
5
1 1

0 1] 0 . 1] 0 0
1. Totalmente 2. Algo 3. Nolotengo 4. Algode 5. Tolaimente de 1. Totalmente 2. Algo 3.Nolotenge  4.Algode 5. Tolalmente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo

REQUERIRIA LA INCORPORACION DE
RECURSOS HUMANOS DE APOYO

0 0 0

1. Totalmente 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Algo de 5. Totaimente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo
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2.4 CONDICIONANTES DE LA INCLUSION DEPORTIVA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

2.4.1 Aspectos que pueden dificultar la inclusién de personas con discapacidad en el

deporte

En relacién con las dificultades o barreras que creen que se puede encontrar cuando
vayan a incluir a personas con discapacidad en su club, y en el caso concreto de las

personas con discapacidad intelectual, los principales condicionantes destacados son:

© Falta de formacién en todos los perfiles deportivos incluyendo familias y depor-

tistas sin discapacidad

D “La localizacién de técnicos cualificados y voluntarios y la remuneracién

de los mismos”.

D “La falta de informacién y formacién de todos los agentes que operamos
en el club (directivos, técnicos, familias, deportistas)”.

@ Instalaciones disponibles y accesibles
D “La adaptacién de las instalaciones.”
» “disponibilidad de horas de hielo”

D “en nuestra pista de hielo con medidas reducidas no se podria incluir este
entrenamiento conjunto. No hay suficiente espacio. Y solo disponemos 5
horas semanales de hielo para el Club.”

@ Concienciacién sobre la discapacidad por parte del entorno

D “conciencia social en el deporte hacia los colectivos con necesidades es-

peciales o discapacidades.”

D “Desconocimiento del medio donde se practica la disciplina deportiva. Una
atencién personalizada hasta que sean independientes en el medio (hielo).”

D “La reaccién de algunos padres o tutores para la progresion de sus hijos.”
© Medios de transporte

D “El transporte hasta la instalacién.”

OWN risin
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@ Necesidad de personal de apoyo en los entrenamientos

» “A la hora de incluir a una persona con discapacidad en una clase nos
podemos encontrar con una demanda de atencién mayor que con el resto.

Lo idéneo es tener una persona de apoyo para él.”
D Barreras debido a la falta de recursos humanos y técnicos de apoyo,
@ Cuestiones relacionadas con el reglamento y sus adaptaciones

 “Las dificultades de adaptacion de las modalidades de hielo a determina-

das discapacidades”.

En algin caso, se destaca que, en la discapacidad intelectual, ademés hay que afadir

falta de empatia y persistencia de prejuicios.

2.4.2 Aspectos que pueden favorecer la inclusién de personas con discapacidad en el

deporte

En cuanto a los aspectos los cuales creen que pueden favorecer o facilitar la inclusién

de dichas personas con discapacidad, 3y en el caso de la discapacidad intelectual?
@ Visibilidad
» “El dar a conocer mds el deporte del hielo ayudaria a que personas con

cualquier tipo de discapacidad pudieran acercarse hasta la pista de hielo

e interesarse por este deporte.”
@ Oportunidades de practica
D “Ofrecer méas oportunidades a probar dicho deporte
© Ayuda y apoyo econémico
D “Becar a patinadores la Federacién”

D “Publicidad y fomento a través de ayudas desde las Federaciones Nacionales”
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@ Formacién de todos los agentes implicados en el proceso de inclusién

D “La informacién y formacién de los agentes intervinientes en el club (direc-
tivos, técnicos, familias y deportistas)

© Recursos humanos de apoyo en los entrenamientos/clases

D “Monitores de apoyo durante las clases”

@ Asesoramiento y apoyo

D El asesoramiento en materia de adaptacién de modalidades deportivas. El
impulso federativo. El desarrollo de programas sobre la materia con dota-

ciones econdmicas y de recursos”

@ Tamanos reducidos de las sesiones

» “Un grupo reducido”

2.5 OPINIONES SOBRE LA INCLUSION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN UN CLUB DE DEPORTES
DE HIELO

Las respuestas obtenidas en su mayoria son muy positivas y destacan principalmente
cuestiones sobre:

© Es una responsabilidad que se debe llevar a cabo

D (“Que es un deber de justicia que todavia tenemos”)

@ Es una experiencia enriquecedora llena de valores

D (“Para los deportistas federados en los Deportes de Hielo puede resultar
una experiencia enriquecedora tanto a nivel personal como a nivel depor-
tivo; aportando una serie de valores més alléd de los valores propios que
cada Club inculca a sus deportistas.”

D “Muy buenas por el feedback que ya estamos recibiendo.”

D “Lo veo favorable. Creo que se puede trabajar con personas de discapa-

cidad.”

D “Tenemos hueco para todas las personas que quieran aprender a patinar
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y disfrutar de los deportes de hielo, nosotros no vamos a poner barreras a

nada ni a nadie.”

@ La propia naturaleza del deporte hace que pueda participar cualquier persona

independientemente de su situacién

D “El deporte ha de estar abierto a todas las personas.”

@ Es una linea de actuacién actual

D “Me parece una linea de trabajo esencial en la actualidad.”

Para concluir, destacan que lo consideran totalmente favorable, pero no exenta de difi-
cultades. Todas las personas sin distincion deberian disponer de idénticas oportunidades
de practicar deporte, con independencia de su situacién personal. Sin embargo, los clu-
bes amateurs tienen enormes dificultades para gestionar el dia a dia y la inclusién de
deportistas con discapacidad es vista, inicialmente, como una dificultad afiadida a esa

gestién diaria ya que no hay formacién, ni recursos ni ayuda externa.
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1. METODO

Muestra

La investigacién cuenta con la participacién de 5 personas entre los 23 y 43 afios (M=
31,4). Del total de la muestra, 4 son mujeres (M=32,75), suponiendo esto el 80% y 1 es
hombre (M=26), adquiriendo el 20% restante.

De los cuales, 2 sujetos ejercen como directivos, 2 son técnicos de programas (salud,
educacién, vida independiente, efc) y uno es psicdlogo. De todos los participantes, 3 po-
seen una diplomatura, licenciatura o grado, suponiendo esto el 60%. Las 2 personas res-

tantes poseen algin tipo de postgrado o doctorado, adquiriendo el 20%.

En relacién a las entidades, el nimero de usuarios en sus respectivas entidades varia
desde 25 sujetos hasta 178 personas. De las cinco entidades, 4 de ellas (80%) tienen
algn programa de ocio, deporte o similar o estdn vinculadas a uno, mientras que una

de ellas (20%) esté todavia en proceso de desarrollo.

NUMERO DE USUARIOS EN LAS
ENTIDADES

200 178
150

115
100

50 33 75 34

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5

ENTIDAD CON PROGRAMA DE
DEPORTE

En proceso Si
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Instrumento

Se disefd una encuesta ad hoc para conocer la situacién de las entidades federadas
en Down Espafia en relacién a la inclusién de personas con discapacidad en los de-
portes de hielo, compuesta por: 11 cuestiones socio-demogréficas, 1 cuestiéon con 3
dimensiones sobre la relevancia que tienen determinados aspectos en los procesos de
inclusién de personas con discapacidad en un club de Deportes de Hielo, condicio-
nantes de la préctica deportiva entendidos como barreras y facilitadores, 4 preguntas
abiertas para identificar la opinién sobre la inclusién de personas con discapacidad

y su efecto.

Procedimiento

El cuestionario fue enviado en formato on line a todas las entidades federadas de
Down Espaiia , pudiendo ser respondida por cualquier cargo conocedor de la realidad
a analizar cémo puede ser un director de programas o un técnico de ocio y tiempo
libre, de forma que se garantice un muestreo ajustado a la realidad. La cumplimenta-

ciéon de dicho cuestionario se estimé en 10 minutos.

2. RESULTADOS
2.1 RELEVANCIA DE ASPECTOS EN CUANTO A LA INCLUSION DEPORTIVA

En las siguientes cuestiones, se pregunté a los encuestados que valoraran del 1 (nada im-
portante) a 5 (extremadamente importante) la importancia de una serie de aspectos en
la inclusién de personas con discapacidad intelectual en un club/escuela/asociacién de

patinaje sobre hielo.
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ACCESIBILIDAD
ACCESIBILIDAD INSTALACIONES
4
.
e B
1. Nada 2. Algo 3. Nolo tengo 4, Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante
ACCESIBILIDAD INFORMACION
3
0 0 0 0
1. Nada 2. Algo 3. No o tengo 4, Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante
ACCESIBILIDAD RECURSOS DE
PRACTICAADAPTADA
5
0 4] 0 0
1. Mada 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante
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FORMACION

FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE
INCLUSIVO" PARA FAMILIARES INCLUSIVO" PARA ARBITROS
3 5
2
0 0 0 i 0 0 0
1. Nada 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Bastante 5. Muy 1. Nada 2. Algo 3. No o tengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante importante importante clara importante importante

FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE

INCLUSIVO" PARA DIRECTORES INCLUSIVO" PARA
ENTRENADORES/TECNICOS

3

5
1 1
2 g 0 0 0 ]
1. Nada 2. Algo 3.Nolotengo 4, Bastante 5, Muy
importante imponante claro importante importante 1. Nada 2. Algo 3.Nolotengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

FORMACION ESPECIFICA "PATINAJE
INCLUSIVO" PARA VOLUNTARIOS

4
1
1. Mada 2. Algo 3. Nolotengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante
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CONCIENCIACION Y VISIBIILIDAD

CONCIENCIACION DE LAS FAMILIAS VISIBILIDAD POR PARTE DE ENTIDADES
SOBRE BENEFICIOS DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
3 4
Z
1
0 g 0 0 0 .
1:Nada EZ:Alo 2-Nolojengo.. od:Bastania iy, 1. Nada 2. Algo 3. Nololengo 4. Bastanle 3. Muy
crany mpoitanie gam Imporkante imporiznis importante importante claro importante importante
VISIBILIDAD POR PARTE DE LA VISIBILIDAD POR PARTE DE LA
FEDERACIONES TERRITORIALES FEDERACION NACIONAL DEPORTES
DEPORTES HIELO HIELO
4 4
1 1
o0 o B o o B
1. Nada 2. Mlgo 3.Nolotengo 4. Bastante 5. Muy 1. Nada 2. Algo 3.Nolotengo  4.Baslante - 5 Muy
importante importante claro importante importante importante importante claro importante importante

ESTUDIO SOBRE LOS PROCESOS DE INCLUSION DEL DEPORTE

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION



Inclusion

3> FEDHIELO DOV Creames

REAL FEDERACION ESPANOLA Espei
DEPORTES DE HIELO Spahna

PROMOCION

PROMOQCION POR PARTE DE
FEDERACIONES TERRITORIALES
DEPORTES HIELO

1

1. Nada 2. Algo 3. No lo tengo 4, Baslante 2. Muy
importante importante claro importante importante

PROMOQION POR PARTE DE LA
FEDERACION NACIONAL DEPORTES
HIELO

1

1. Nada 2. Algo 3. Nolo tengo 4, Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

PROMOCION POR PARTE DE ENTIDADES
DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

1

0 0 0 .

1. Nada 2. Algo 3. Nolotengo 4. Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante
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APOYO ECONOMICO

APOYO ECONOMICO POR PARTE DE
ENTIDADES DE DEPORTES FPARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

v] V] 0
1. Nada 2. Algo 3. Nolotengo 4, Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante

APOYO ECO[\JGMICO POR PARTE DE LA
FEDERACION NACIONAL DEPORTES
HIELO

1 1

0 o l

1. Nada 2. Algo 3.Nolotengo 4. Bastanie 5. Muy
importante importante claro importante impaortante

APOYO ECONOMICO POR PARTE DE
FEDERACIONES TERRITORIALES
DEPORTES HIELO

0 0 0
1. Nada 2. Algo 3.Molotengo 4, Bastante 5. Muy
importante importante claro importante importante
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2.2 OPINION EN CUANTO A LOS BENEFICIOS RELACIONADOS CON LA INCLUSION EN LOS DEPORTES DE HIELO

AUMENTARIA EL NL’JMERO'DE
DEPORTISTAS DE INICIACION A
MEDIO/LARGO PLAZO

AY’UDARiAA TENER COMPETICIONES
MAS VISTOSAS Y ESPECTACULARES

2 2
2 2
1
q
0 0 0 0 I
1. Totalmente 2. Algo 3. Nolo tengo 4. AMlgo de 5. Totalmente de 1. Totalmente 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Algode 5. Totalmente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo

REQUERIRIA LA INCORPORACION DE
RECURSOS HUMANOS DE APOYO

MEJORARIA LA DIFUSION MEDIATICA DE
LOS DEPORTES DE HIELO

2
1 1 1
1 1
1. Totalmente 2. Algo 3.Nolotengo  4.Algode 5. Totalmente de 1. Totalmente 2. Algo 3.Nolotengo 4. Algode 5. Totalmente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo
FOMENTARIAACERCAMIENTO DE LA AYUDARIA A MEJORAR

PERSONA CON DISCAPACIDAD A
CLUBES DEPORTIVOS
CONVENCIONALES

1

.

1. Totalmente 2. Algo 3. Nolo tengo 4. Algode 5. Totalmente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo

RECONOCIMENTO SOCIAL Y VISIBILIDAD
DE DEPORTES DE HIELO

1

R S

1. Totalmente 2. Algo 3. Naolo tengo 4. Algo de 5. Totalmente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo
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REQUERIRIA FORMACION ESPECIFICAA
TECNICOS RESPONSABLES/DIRECTIVOS

3

1] 0 0
1. Totalmente 2. Algo 3. No lo tengo 4. Algop de 5. Totalmente de
desacuerdo desacuerdo claro acuerdo acuerdo

2.3 CONDICIONANTES DE LA INCLUSION DEPORTIVA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

2.3.1 Aspectos que pueden dificultar la inclusién de personas con discapacidad en el de-

porte

@ Ausencia de personal de apoyo
" — : _—

— “Una de las principales barreras existentes puede ser el acompafiamiento. Las
personas con SD o DI requieren de apoyo inicial, en la mayoria de las ocasio-
nes, para relacionarse con el resto de la poblacién, de este modo y, al menos,
en las primeras sesiones de patinaje quizd debiera incluirse la figura de
"apoyo" para propiciar la adquisiciéon de confianza de la persona con SD o

Dl y su inclusién en el grupo.”

@ Falta de sensibilizacién y concienciacién del entorno
— “El club deportivo encontrard barreras a la hora de incluirlos en competiciones,
la falta de sensibilizacién de la poblacién sobre las capacidades de las per-
sonas con discapacidad antepone barreras que hay que superar y eliminar.
En cuanto a las personas con discapacidad tendrén que luchar por practicar
ese deporte y ser apoyado por todo su entornos social y familiar.”

— "Actitud de técnicos y entrenadores”
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@ Sobreproteccién
@ Desconocimiento
— “La sociedad ve un club de personas con discapacidad intelectual como menos
importante que un club de personas sin discapacidad; ademds, sumado a una
menos importancia y menos exigencia por parte de los seguidores del club.
En el caso de las personas con discapacidad intelectual es précticamente lo
mismo. Creo que una barrera fundamental es lo que esperan los seguidores
del club y la visién que tienen las personas sobre ello, sin ser conscientes de

sus limitaciones y apoyos en los casos que fuera necesarios.”

2.3.2 Aspectos que pueden favorecer la inclusién de personas con discapacidad en el

deporte

o Adaptaciones en funcién de la persona

— "Quue se realicen las adaptaciones necesarias y adaptadas a cada persona

con discapacidad.”

@ Visibilidad
— “Mostrard a la sociedad que la constancia, el esfuerzo, las ganas y la motiva-
cién por practicar un deporte no es un obstaculo.”

— “Difusién de experiencias.

@ Formacién

— “Formacién desde la universidad o desde los cursos de base en deporte inclusivo.”

o Generar espacios de practica deportiva inclusiva
— “Crear grupos de practica deportiva inclusivos; no solo integrados; es decir,
que los grupos estén formados por personas con discapacidad y personas sin
discapacidad. Al final, si creamos grupos deportivos de personas con disca-
pacidad solamente, aunque estdn integrados, no estardn incluidos. No es lo

. n”
mismo.
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@ Novedosa. Necesidad de acceso a una oferta deportiva no convencional

para las personas con discapacidad

— “Me parece algo fascinante, ya que la mayor parte de las personas con SD o DI
no ejecutan ningln tipo de deporte y la inclusién de estas en la préactica deportiva
favoreceria mucho su inclusién y participacion en la comunidad, y podrian estar
en igualdad de condiciones que el resto de poblacién para poder elegir o prac-

ticar actividades deportivas.”

@ Dificultad de acceso
— "Considero que es un reto importantisimo. Que no se practica mucho porque
tampoco es un deporte que sea accesible en todas las localidades y por lo tanto,
se desconoce su prdctica y es complicado, acceder a ello. Pero, seria un paso

importante en el mundo del deporte.”

@ Oportunidad
— “Favorable y necesaria, enriqueceria”
— “Me parece una iniciativa muy buena. Hay que apostar la inclusividad siempre
y no conformarnos solamente con la integracién”

— “"Cualquier deporte que quieran practicar las PSD o PDI deben poder hacerlo”

Segin las entidades participantes en el estudio, no creen que las familias de personas
con discapacidad intelectual contemplen la posibilidad de que sus familiares practiquen
patinaje sobre hielo, sin embargo, esta creencia no estd fundamentada en informacién

tratada con las familias ya que nunca han hablado sobre esta cuestién.
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1. METODO

Muestra

En este estudio participaron 11 familiares de personas con algin tipo de discapacidad
intelectual de entre 17 y 61 afios (M=48,18). De los encuestados, 7 son mujeres (con
una media de edad de 44,86 afios) y 4 son hombres (media de edad de 54 afios). De
los participantes, 5 de ellos son las madres de la persona con discapacidad intelectual

(46% de la muestra total), mientras que 4 son padres (36%) y 2 son hermanos/as (18%).

PRACTICA DE DEPORTES NO
TIPO DE PARENTESCO CONVENCIONALES POR PARTE DE SU
FAMILIAR

= Madre =Padre =Hermanofa
= Si, en alguna ocasion = No, nunca Desconocido

En cuanto al nivel de estudios de los sujetos, 7 de ellos mencionan poseer algin tipo de
estudio universitario, 2 personas estudios de Formacién Técnica Superior y las 2 personas
restantes la Educacién Secundaria. En cuanto a la zona geogréfica a la que pertenecen,

5 participantes residen en Mdélaga, 2 en Sevilla, 2 en Ciudad Real y 1 en Avila.

De los encuestados 5 afirman que su familiar con discapacidad intelectual practica algin

tipo de deporte, 5 por lo contrario, afirman que no son practicantes.

Ademés, los 5 sujetos declaran que su familiar con discapacidad infelectual ha practicado
alguna vez deportes no convencionales como el esqui, patinaje o deportes de motor. Por
0ltimo, un participante menciona desconocer la prdctica de este tipo de deportes por

parte de personas con discapacidad.
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El 100% de los encuestados afirman no haber recibido nunca informacién de la préctica
de deportes de hielo o del patinaje para personas con discapacidad intelectual. Entre
las razones mas frecuentes se encuentra la no idoneidad de su lugar de residencia para

la préctica de estos, asi como la temprana edad las personas con discapacidad.

2, RESULTADOS

2.1. RELEVANCIA DE ASPECTOS EN CUANTO A LA INCLUSION DEPORTIVA

A continuacién, se presentan el grado de acuerdo de los familiares sobre cémo estos
factores pueden ayudar / facilitar la préctica de patinaje sobre hielo para personas con

discapacidad intelectual.

ACCESIBILIDAD FiSICA, COGNITIVA'Y APOYOS Y RECURSOS ECONOMICOS
SOCIAL 5
10
2
1
1] 1] a [} o 0
Tatalmente  Algo desacuerdo Mo o sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo Totaimente  Algo desacuerdo  Nolo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
POSIBILIDADES DEL PROPIO DEPORTE SER UN DEPORTE DISTINTOS ALOS
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD CONVENCIONALES
9 4 4
3
1 1
0 0 0 0
Totalmente  Algo desacuerdo  MNolosé  Algo de acuerdo Muy de acuerdo Totalmente  Algo desacuerdo  Molosé  Algo de acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
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DISPOSICION DE CLUBES Y
ASOCIACIONES PARA RECIBIR A
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

0 0 0 1]

desacuerdo

Totalmente  Algo desacuerdo Mo lo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo

) FORMACION DE
TECNICOS/ENTRENADORES/DIRECTIVA

10

1
: : 4 g

Totalmente Algo desacuerdo  Nolo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo

desacuerdo

TENER REFERENTES DEL DEPORTE EN
DISCAPACIDAD

0 0
Totalmente  Algo desacuerdo Mo lo se Algo de acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

FACILIDADES RELACIONADAS CON
LICENCIAS, REGLAMENTQS, ETC.

(1} 0

Tolaimente  Algo desacuerdo Mo lo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS
POR PARTE DE FAMILIARES

1
0 0 0

desacuerdo

Totalmente  Algo desacuerdo  Nolo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo
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2.2 CONDICIONANTES DE LA INCLUSION DEPORTIVA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

2.2.1 Aspectos que pueden dificultar la inclusién de personas con discapacidad en el

deporte
DESCONOCIMIENTO DE LOS FALTA DE OFERTA POR PARTE DE
BENEFICIOS POR PARTE DE LAS CLUBES Y ASOCIACIONES
FAMILIAS
7
T
4
3
1
0 0 ] 1] i
Totalmente  Algo desacuerdo Mo lo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo Totalmente Algo desacuerdo  Nolo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
FALTA DE CONOCIMIENTO DE DIFICULTADES EN ESTRUCTURAS
ENTRENADORES/TECNICOS/DIRECTIVA INSTITUCIONALES (LICENCIAS,
REGLAMENTO, ETC.)
]
5
4
3 2
0 0 1] 0 0
Totalmente  Algo desacuerdo  Nolo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo Totalmente  Algo desacuerde  Molosé  Algo de acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
DIFICULTADES EN LAACCESIBILIDAD ES UN DEPORTE MUY TECNICO Y
FISICA, COGNITIVAY SOCIAL EXIGENTE
i 5
4
g 2
1
0 0 0 0
Totalmente  Algo desacuerdo  Nolo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo ;I'malmen:je Algo desacuerdo  Nolosé  Algo de acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo esacuerdo
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FALTA DE APOYOS Y RECURSOS
ECONOMICOS

0 0

desacuerdo

Totaimente  Algo desacuerdo Mo lo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo

ES UN DEPORTE PELIGROSO Y
ARRIESGADO

1] [i] a

Totalmente Algo desacuerdo Moo sé Algo de acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

2.2.2 Aspectos que pueden favorecer la inclusién de personas con discapacidad en el

deporte

En relacién con la préctica de deportes de hielo por parte de sus familiares, los resultados

muestran:

POSIBILIDAD DE REALIZAR PATINAJE
SOBRE HIELO POR PARTE DEL FAMILIAR
CON DISCAPACIDAD

saber si le gusta posible

Si, al menos que pudiese probar para  Nunca me lo he planteado antes pero es

¢HAS ESCUCHADO HABLAR DEL
PATINAJE SOBRE HIELO INCLUSIVO?

8

No Si, en noticias o redes sociales

¢{ CONOCES EJEMPLOS DE
DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD QUE
PRACTIQUEN PATINAJE SOBRE HIELO?

10

1

No S, algan caso he visto en redes o medios
de comunicacion
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2.3 OPINIONES SOBRE LA INCLUSION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN UN CLUB DE DEPORTES
DE HIELO

En la encuesta, se solicité a los participantes que proporcionaran su opinién sobre las
posibilidades de préctica de deporte de manera inclusiva, obteniendo las siguientes res-
puestas casi en su totalidad a favor, pero siendo conscientes de las dificultades del pro-

ceso:

“Me parece perfecto.”

“Lo veo muy bien la verdad, asi los nifios con discapacidad o no, se hacen

amigos se sienten bien y acompafiados de gente muy buen y carifiosa.”
“Me pareceria algo extraordinario y enriquecedor para las dos partes.”

“Me parece que es largo que ya se deberia de poder realizar y es la lucha
p q go que y! p Y

que tenemos que hacer entre todos para lograrlo de verdad.”

“Muy enriquecedor para todos.”

Una respuesta se posiciono en contra destacando que “Depende del deporte. En general

creo que no es bueno.”

Por dltimo, las aportaciones y consideraciones ultimas abordaron cuestiones como:

@ La necesidad de difusién en centros educativos, clubes y ayuntamientos,

@ La posibilidad de poder iniciar a los nifios/as con discapacidad en el deporte
desde edades tempranas y con los mismos procedimientos

@ Necesidad de este tipo de estudios para obtener informacion

@ El deporte es una opcién més para ayudar a la inclusién de personas con disca-

pacidad en la sociedad
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“Cualquier ayuda que se le de a las personas con discapacidad para que
se integre en la sociedad, en la cultura, en los estudios y en el deporte,

me parece fantdstico.”

“Esta encuesta me ha parecido muy bien para saber la opinién de cada

n”

uno.

“En si no estamos interesados en el patinaje sobre hielo...nosotros nos
referiamos al sky en si...de cualquier modo creo que siendo deportes

distintos tienen muchos aspectos en com(n.”

“Me gustaria que todo tipo de deportes den oportunidades a las personas
con Sindrome de Down y que los entrenadores estén preparados para

apoyarles.”
“Mas deporte inclusivo.”
" "
Me ha gustado este tema.

“Yo esquio y he patinado sobre hielo y me encantaria compartir con mi
hijo estas actividades. Ahora tiene 2 afios y sé que con 3 ya los admiten
en las guarderias de las estaciones de esqui y les inician.

sPor qué no también a mi hijo2”

“Difusion del deporte inclusivo en colegios, Federacion, clubes

y ayuntamiento.”
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CONCLUSIONES

@ Los clubes, las entidades federadas de Down Espaiia y las familias coinciden en la necesi-
dad de formacién no solo de los técnicos deportivos y entrenadores, sino también de los
directivos, arbitros y jueces y de las propias familias que necesitan informacién al respecto.

@ Segln los clubes no disponen de formacién para incluir a personas con discapacidad en
su deporte ni tampoco disponen de recursos para facilitar la accesibilidad de ningon tipo
(informativa. fisica ni cognitiva).

@ Se hace necesario visibilizar las posibilidades que ofrecen los deportes de hielo como opor-
tunidad para las personas con discapacidad, pero también como modelo respecto a ofros
clubes que no lo estan haciendo.

@ Los clubes creen que tener a personas con discapacidad en el club ayudaria a tener com-
peticiones més llamativas, espectaculares y vistosas. Ademds, creen que mejoraria la difu-
sién medidtica de los deportes de hielo en general, asi como mejoraria el reconocimiento
social y la visibilidad; y que fomentaria el acercamiento de las personas con discapacidad
en los clubes convencionales.

& Segin las entidades federadas en Down Espaiia, algunas de las principales barreras para
incluirlas en el deporte serian la falta de personal de apoyo durante las sesiones, la falta
de sensibilizacién y concienciacién del entorno como puede ser los prejuicios sobre las co-
pacidades de las personas con discapacidad a practicar deporte por parte del entorno
cercano o la actitud de técnicos y entrenadores, la sobreproteccién por parte de las familias
o incluso del club por el propio desconocimiento.

o Segun las entidades federadas en DOWN ESPANA, algunos de los principales facilitadores
para incluirlas en el deporte serian las adaptaciones en funcién de la persona, mayor visibilidad
de las experiencias exitosas, la formacion y generar espacios de préctica deportiva inclusiva.

@ Segln las familias existe una necesidad de difusion de las distintas oportunidades de prac-
tica deportiva en centros educativos, clubes y otras entidades como los ayuntamientos. Ade-
més, de facilitar la posibilidad de poder iniciar a los nifios/as con discapacidad en el
deporte desde edades tempranas y con los mismos procedimientos que los que no tienen
discapacidad.

o Ademds, las familias creen que existe la necesidad de estudios e investigacion que ayuden
a conocer la realidad y obtener informacién relevante sobre estos procesos.

@ Por Ultimo, apoyan la idea de que el deporte es una opcién més, una herramienta para

ayudar a la inclusién de personas con discapacidad en la sociedad.
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