BOLETIN DE INSCRIPCION INSTRUCCIONES PARA LA INSCRIPCION

CURSO DE
OCIO ACTIVO Y DISCAPACIDAD

. . : L : FUNDACION
Se entregara el boletin de inscripcion cumplimentado y ANA VALDIVIA

fotocopia del resguardo del ingreso bancario al director

Nombre [ ] del curso, depositandolo en el buzén n® 43, del profesor
_ Javier Pérez Tejero (cuarta planta del Edificio Central).
Apellidos | I También el resguardo boletin puede ser escaneado y
NIE I I enviado a
cedi.inef@upm.es
Fecha de nacimiento | | fundacionanavaldivia.carlos@gmail.com CURSO DE OCIO

Direccién postal [ |

ACTIVO Y

il — DISCAPACIDAD
Teléfonos | ] 2014
E-Mail [ |

SOLICITA SU INSCRIPCION EN EL CURSO DE
“OCIO Y DISCAPACIDAD” (POR DEFINIR),
HABIENDO REALIZADO POR ELLO UN INGRESO
DE 120 euros.

Firma:

JTiene SI NO El pago debera realizarse por trasferencia bancaria o
ingreso en la siguiente cuenta y entidad bancaria:
Barclays Bank;

Plaza de Coldn 2, Madrid

N° cuenta: 0065 0100 12 0031000262

Seguro escolar vigente?

Seguro privado?

Seguridad social?

(Es requisito indispensable para la matriculaciéon en

el curso el disponer de un seguro)

IMPORTANTE: cada pago sera individual (un ingreso
por participante en el curso), indicando en el formulario
bancario los siguientes datos:

Ordenante: Nombre y apellidos de la persona que se
va a inscribir en el curso.

Beneficiario: UPM-OTT

Concepto: indicar n° de referencia del curso y el nom-
bre abreviado del curso.

N° de registro: PLE131115256

Titulo abreviado: ODISC

]
G Senies .

Reconocimiento de créditos para
estudiantes de INEF de Madrid:
3 Créditos de libre eleccion
1,5 ECTS para Grado
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CURSO DE OCIO ACTIVO Y DISCAPACIDAD

OBJETIVOS

- Conocer las caracteristicas basicas de la disca-
pacidad y su impacto en el desarrollo de actividades
de ocio activo.

- Sensibilizar a los participantes sobre la realidad de
las personas con discapacidad, facilitando el acceso
a los servicios de ocio activo, actividades fisicas y
deportivas.

- Reconocer y aplicar los distintos recursos para el
fomento de la inclusion de las personas con disca-
pacidad en el ambito del ocio y la animacion.

- Complementar la formacion de monitor de ocio y
tiempo libre aumentando su campo de accion en el
ambito de la discapacidad y el Ocio activo

CONTENIDOS

- Causas de discapacidad: caracteristicas fisicas,
intelectuales, emocionales y sociales de cada uno
de ellos.

- Consideraciones basicas en el tratamiento de la
discapacidad en las actividades fisico deportivas y
de ocio.

- Estrategias de intervencion que permiten la adap-
tacion de actividades de ocio en las que participen
personas con discapacidad.

- La inclusién de personas con discapacidad a
través de actividades de ocio activo, especialmente
en entornos inclusivos.

- Estrategias de intervencion y metodoldgicas, que
les permitan favorecer la inclusion de las personas
con discapacidad en las actividades de ocio.

- Recursos materiales y espaciales adecuados para
una correcta practica de ocio para personas con
discapacidad

- Disefo, aplicacion y evaluaciéon de actividades de
ocio activo para personas con discapacidad.
Fomento de una actitud positiva hacia el mundo de
la discapacidad.

- Planificacién de proyectos para la realizacion de
actividades de Ocio activo para personas con disca-
pacidad.

DIRIGIDO A

Estudiantes del INEF, Monitores de Ocio y tiempo libre
que quieran ampliar su campo laboral, profesionales y
voluntarios relacionados con el @mbito de la discapaci-
dad, la actividad fisica y deporte, asi como demas intere-
sados en la promocién y desarrollo de actividades de
ocio en el marco de la discapacidad, mayores de 18
anos.

DURACION Y RECONOCIMIENTO ACADEMICO
30 horas (reconocimiento de 3 créditos de libre elec-
cion /1,5 ECTS a alumnos/as del INEF).

LUGAR
Aulas del INEF e instalaciones deportivas (CSD).

FECHAS Y HORARIOS
Lunes de 17:00 a 21:00; 24 Febrero,3,10,17,24,31de
Marzo, 7 y 28 de Abril, 5y 12 de Mayo de 2014.

PRECIO MATRICULACION
120 €.

PLAZAS

15 alumnos/as como minimo para la imparticion del cur-
so. Maximo 30. Si no se cubren las plazas indicadas, se
devolvera el importe de la matricula.

CARACTER DEL CURSO

El desarrollo del curso es tedrico-practico. Las sesiones
se desarrollaran principalmente segun el ambito de la
discapacidad a tratar: Deporte inclusivo, medio natural,
ocio urbano y en el entorno cultural, habitos de cuidado.

PRACTICAS VOLUNTARIAS

Aquellos interesados podran realizar practicas con perso-
nas con discapacidad (mas informacién en la presenta-
cion del curso).

INFORMACION Y CONTACTO
Carlos Ramirez (coordinador)
TIf: 616624905.
Email: fundacionanavaldivia.carlos@gmail.com

DIRECTORES DEL CURSO

Dr. Javier Pérez Tejero
Dr. Vicente Gémez Encinas

COORDINADORES

D. Carlos Ramirez de Arellano
DrAa. Adriana Charry Ossa

PROFESORADO

Diha. Carmen Ocete y Javier Soto; Competen-
cias basicas y aplicadas en el deporte inclusivo
en el ocio saludable para personas con discapa-
cidad.

Diha Eider Marin; Competencias basicas y apli-
cadas en el Ocio activo saludable en el medio
natural para personas con discapacidad

Diha Susana Verneuil; Competencias basicas y
aplicadas en el Ocio activo saludable en el medio
urbano y el entorno cultural para personas con
discapacidad

Diha Alba Aja de Maruri; Competencias basicas
y aplicadas en el Ocio activo: habitos saludables
y cuidados de Personas con discapacidad
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