
INSTRUCCIONES PARA LA INSCRIPCIÓN 

 
Se entregará el boletín de inscripción cumplimentado y 
fotocopia del resguardo del ingreso bancario al director 
del curso, depositándolo en el buzón nº 43, del profesor 
Javier Pérez Tejero (cuarta planta del Edificio Central). 
También el resguardo boletín puede ser escaneado y 
enviado a  
cedi.inef@upm.es 
fundacionanavaldivia.carlos@gmail.com  

 
El pago deberá realizarse por trasferencia bancaria o 
ingreso en la siguiente cuenta y entidad bancaria: 
Barclays Bank;  
Plaza de Colón 2, Madrid 
Nº cuenta: 0065 0100 12 0031000262 
 
IMPORTANTE: cada pago será individual (un ingreso 
por participante en el curso), indicando en el formulario 
bancario los siguientes datos: 
 
Ordenante: Nombre y apellidos de la persona que se 
va a inscribir en el curso. 
Beneficiario: UPM-OTT 
Concepto: indicar nº de referencia del curso y el nom-
bre abreviado del curso. 
Nº de registro:  PLE131115256 
Título abreviado: ODISC 

 

CURSO DE OCIO 

ACTIVO Y 

DISCAPACIDAD 

2014 

Reconocimiento de créditos para  
estudiantes de INEF de Madrid:  

3 Créditos de libre elección 

1,5 ECTS para Grado  

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 

CURSO DE  

OCIO ACTIVO Y DISCAPACIDAD 
 
Nombre 
 

Apellidos  
 

NIF 
 

Fecha de nacimiento 
 

Dirección postal  
 

Población  
 

CP  
 

Teléfonos  
 

E-Mail 
 
 
SOLICITA SU INSCRIPCIÓN EN EL CURSO DE  
“OCIO Y DISCAPACIDAD” (POR DEFINIR), 
HABIENDO REALIZADO POR ELLO UN INGRESO 
DE 120 euros. 
 
Firma: 
 
¿Tiene         SI   NO 
  
Seguro escolar vigente? 
 
 
Seguro privado? 
 
 
Seguridad social? 
 
(Es requisito indispensable para la matriculación en 
el curso el disponer de un seguro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:cedi.inef@upm.es


DIRECTORES DEL CURSO 
 
Dr. Javier Pérez Tejero 
Dr. Vicente Gómez Encinas 

 
COORDINADORES 
 
D. Carlos Ramírez de Arellano 
Dña. Adriana Charry Ossa 
 

PROFESORADO 
 

Dña. Carmen Ocete y Javier Soto; Competen-
cias básicas y aplicadas en el deporte inclusivo 
en el ocio saludable para personas con discapa-
cidad. 
 
Dña Eider Marín; Competencias básicas y apli-
cadas en el Ocio activo saludable en el medio 
natural para personas con discapacidad 
 

Dña Susana Verneuil; Competencias básicas y 
aplicadas en el Ocio activo saludable en el medio 
urbano y el entorno cultural para personas con 
discapacidad  
 

Dña Alba Aja de Maruri; Competencias básicas 
y aplicadas en el Ocio activo: hábitos  saludables 
y cuidados de Personas con discapacidad  

 

 

OBJETIVOS 

- Conocer las características básicas de la disca-

pacidad y su impacto en el desarrollo de actividades 

de ocio activo. 

- Sensibilizar a los participantes  sobre la realidad de 

las personas con discapacidad, facilitando el acceso 

a los servicios de ocio activo, actividades físicas y 

deportivas. 

- Reconocer y aplicar los distintos recursos para el 

fomento de la inclusión de las personas con disca-

pacidad en el ámbito del ocio y la animación. 

- Complementar la formación de monitor de ocio y 

tiempo libre aumentando su campo de acción en el 

ámbito de la discapacidad y el Ocio activo 
 

CONTENIDOS 
 

- Causas de discapacidad: características físicas, 
intelectuales, emocionales y sociales de cada uno 
de ellos. 
- Consideraciones básicas en el tratamiento de la 
discapacidad en las actividades físico deportivas y 
de ocio. 
- Estrategias de intervención que permiten la adap-
tación de actividades de ocio en las que participen 
personas con discapacidad. 
- La inclusión de personas con discapacidad a 
través de actividades de ocio activo, especialmente 
en entornos inclusivos. 
- Estrategias de intervención y metodológicas,  que 
les permitan favorecer la inclusión de las personas 
con discapacidad en las actividades de ocio. 
- Recursos materiales y espaciales adecuados para 
una correcta practica de ocio para personas con 
discapacidad 
- Diseño, aplicación y evaluación de actividades de 
ocio activo para personas con discapacidad. 
Fomento de una actitud positiva hacia el mundo de 
la discapacidad.  
- Planificación de proyectos para la realización de 

actividades de Ocio activo para personas con disca-
pacidad. 

CURSO DE OCIO ACTIVO Y DISCAPACIDAD 

 DIRIGIDO A  
 
Estudiantes del INEF, Monitores de Ocio y tiempo libre 
que quieran ampliar su campo laboral, profesionales y 
voluntarios relacionados con el ámbito de la discapaci-
dad, la actividad física y deporte, así como demás intere-
sados en la promoción y desarrollo de actividades de 
ocio en el marco de la discapacidad, mayores de 18 
años. 

 

DURACIÓN Y RECONOCIMIENTO ACADÉMICO 
30 horas (reconocimiento de 3 créditos de libre elec-
ción /1,5 ECTS a alumnos/as del INEF). 

 

LUGAR 
Aulas del INEF e instalaciones deportivas (CSD). 

 

FECHAS Y HORARIOS 
Lunes de 17:00 a 21:00; 24 Febrero,3,10,17,24,31de  
Marzo, 7 y 28 de Abril, 5y 12 de Mayo de 2014.  

 

PRECIO MATRICULACIÓN 
120 €. 

 

PLAZAS 
15 alumnos/as como mínimo para la impartición del cur-
so. Máximo 30. Si no se cubren las plazas indicadas, se 
devolverá el importe de la matrícula.  

 

CARÁCTER DEL CURSO 
El desarrollo del curso es teórico-práctico. Las sesiones 
se desarrollarán principalmente según el ámbito de la 
discapacidad a tratar: Deporte inclusivo, medio natural, 
ocio urbano y en el entorno cultural, hábitos de cuidado. 

 

PRACTICAS VOLUNTARIAS 
Aquellos interesados podrán realizar prácticas con perso-
nas con discapacidad (más información en la presenta-
ción del curso). 
 

INFORMACIÓN Y CONTACTO 
Carlos Ramírez (coordinador) 

Tlf: 616624905. 
Email: fundacionanavaldivia.carlos@gmail.com 


