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“ DICAPACIDADES LA ENTIDAD LERIDANA CONSIDERA MUY POSITIVO EL MENSAJE DE IZASKUN EN‘TENGO UNA PREGUNTA PARA USTED’ [+ |

Un ejemplo de superacion

Una decena de jovenes leridanos con Sindrome de Down han accedido al mercado
_laboral desde 2006 gracias al programa Integra 21 creado por Down Lleida, que
actualmente forma a otras diez personas que después también trabajaran

R.RIOS/M.MAS

|LLEIDA| Se llaman Sonia, Tonet,
Albert, Susanna, Tere, Ester,
Carme y Jordi y son auxiliares
administrativos, cocineros o ayu-
dantes, entre otras muchas co-
sas. Ellos son los ocho jévenes
leridanos con Sindrome de
Down que estdn trabajando ac-
tualmente en Ponent.Y muchos
ya conocen a [zaskun, la joven
madrilefia con Trisomia 21 que
quité protagonismo al mismisi-
mo Rodriguez Zapatero en la
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dltima edicion de “Tengo una-

pregunta para usted’ y que ha
puesto en el punto de mira el
acceso al empleo de las perso-
nas con sindrome de Down. Co-
mo ella, llegar hasta aqui no ha
sido fécil para ninguno de estos
ocho leridanos, algunos de los
cudles si trabajan en la Adminis-
tracion. Y es que, a pesar de te-
< ner una buena formacién y las
mismas ganas que cualquier jo-
ven de su edad, su discapacidad
intelectual les ha situado en des-
ventaja y, ademds, las oportuni-
dades de trabajo han escaseado.
Sin embargo, desde 2003, es-
te colectivo cuenta con Integra
21, un programa de Down Llei-
da de insercién laboral que
atiende actualmente a una vein-
tena de jovenes. Este proyecto,
& Ppionero en Ponent, pone a su
disposicién dos médulos forma-
tivos, uno en el campo de la
hosteleria y otro en el de la pe-
luqueria, adaptados a personas
con discapacidad intelectual,
ademas de cursos, practicas en
empresas (otro joven, Xavier,
empezard la proxima semana) y
formacion continua. Gracias a e-
llo, desde 2006 se han integra-
do en el mercado laboral una
decena de jévenes con Trisomia
21y otros 10 estan recibiendo
formacion en la actualidad. “Se
ha avanzado, pero todavia que-
da mucho. Ademds, si ya son un
colectivo de riesgo, ahora con la
crisis mas”, asegura Carme Per-
pinya, coordinadora del drea so-
ciolaboral de Down Lleida.Y es
que, tanto desde la entidad leri-
dana como desde su homéloga
en Espaia, la reivindicacion es
clara: ampliar los porcentajes de
discapacitados en las plantillas
(actualmente es de un 2% en la
privada y un 5% en la ptblica)
y que se dividan por el tipo de
discapacidad. “Los fisicos tienen
mds ventajas”, explica Perpinya.
. Delo que estan convencidos es
de que el mensaje de Izaskun
ha llegado a muchas personas.

~

Integrados

1 Down Lleida ha
integrado en el
mercado laboral,
desde 2006,a 10
jévenes.Ocho de
ellos trabajan en la
actualidad.
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JOVENES

Atendidos

BEntotal, el
programa Integra
21 de Down Lleida
atiende a un total
de 20 jovenes, de
los cuales 10 estan
forméndose.

20

JOVENES

Ester Nadal

AUXILIAR ADMINISTRATIVA / 21 ANOS

“SOMOS IGUAL DE VALIDOS QUE
CUALQUIER OTRA PERSONA"

1 Con s6lo 21 arios, Ester Nadal ya
ha cumplido uno de sus suefios.
“Me he dado cuenta de que lo
que hago ahora era lo que que-
ria hacer desde pequena: ser se-
cretaria’ explica esta joven de
Bellpuig.Y es que desde hace ya
un ano trabaja como auxitiar ad-
ministrativa en la sede de UGT en
Lleida. Alli atiende a las visitas y
las llamadas, va a Correos y al de-
partamento de Trabajo a buscar
papeles, hace fotocopias o ayuda
a otros trabajadores."Me lo paso

muy bien y estoy muy contenta
con mis companeros y ellos con-
migo’ asegura. No obstante, no
ha sido facil llegar hasta aqui."Te-
nemos dificultades y por eso
creo que necesitamos mas opor-
tunidades para salir adelante y
valernos por nosotros mismos.
Somos igual de validos que cual-
quier otra personay afirma. Por
€so mismo, cree que Zapatero
deberia buscar un trabajo para
1zaskun."Seria una gran oportu-
nidad para elfa’ concluye.
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a Susanna Font

AYUDANTE EN LA UDL / 33 AROS

“MI RETO ES
INDEPENDIZARME"

0 Hace tres meses que trabaja en
la UdL y asi ha cumplido uno de
sus suefios: ir a la universidad”
Susanna es una trabajadora nata
y no le gustar estar con los bra-
zos cruzados.”Me gusta mucho
mi trabajo y sobre todo atender
ala gente que pide informacion?,
afirma. Es feliz y se nota."Mi pro-
ximo reto es independizarme y
aprender a conducir;dice. Tam-
bién le gustaria estudiar periodis-
mo 'y ya participa en un progra-
ma de radio.
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DISCAPACIDADES LERIDANOS QUE ROMPEN BARRERAS [}

JOAN PIRIS

Teresa Famré

AYTE. DE CONSERJE / 23 ANOS

“ME GUSTARIA SER
POETA’

B"Mi trabajo me sirve para viviry
poder ser un poco mas indepen-
diente” Asi define Teresa su pues-
to de ayudante de conserje en la
Dipuzacién, donde trabaja desde
hace ya tres afos. “Estoy muy
contenta, afirma. En su tiempo li-
bre hace musica, es monitora del
‘cau’y le gusta escribir.“Me gus-
taria ser poeta) dice. Ella también
conoce a lzaskun y lo tiene claro:
“Ha servido para que se nos vea
y para que las personas con dis-
capacidad podamos trabajar”

Tonet Ramirez
AUX. ADMINISTRATIVO / 22 ANOS

“ESTAMOS PARA
HACER COSAS”

I Tonet lleva ya casi un afio de
auxiliar administrativo en la Pae-
ria.“Los primeros momentos fue-
ron dificiles, pero ahora ya no) ex-
plica.Y es que en un ano ya es un
experto en encuadernar, hacer
fotocopias o atender las llama-
das.“Es importante tener trabajo
porque estamos aqui para hacer
cosas; dice.Tonet combina su tra-
bajo con un voluntariado en va-
rias asociaciones y con su depor-
te favorito, la natacion.”He gana-
do ya 56 medallas; asegura.

(TMAR FABREGAT
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OPERARIA LAVANDER{A/ 25 ANOS

“TENIA GANAS DE
TRABAJAR’

1 Susanna ha encajado a la per-
feccion en el equipo de trabajo

- de la lavanderia del gimnasio

Ekke. Hace ya casi un aio que se
integré en el mercado laboral co-
mo operaria de lavanderia.“Tenia
muchas ganas de trabajar. Este es
mi primer empleo y estoy muy
contenta) explica. En el gimnasio,
ella se encarga de poner a lavar
las toallas, llevarlas luego a la se-
cadora y, por Ultimo, doblarlas."Al
principio tenia un poco de mie-
do y estaba nerviosa’ confiesa.

Albert Forcada
AYUDANTE DE COCINA/ 27 ANOS

“QUIERO SER UN
GRAN COCINERO”

B Estudié en la Escola d’Hostele-
ria de Lleida y desde hace ya tres
afios ayuda en la cocina de la re-
sidencia de ancianos que Ades-
ma tiene en Lleida."Aqui pelo
ajos, hago sopa, corto tomates y
muchas mas cosas, pero lo que
mejor me sale son [a ensalada, ef
pollo y las codornices; explica Al-
bert. “Quiero ser un gran cocine-
10, asegura este joven, quien di-
ce que el trabajo le ayuda a ser
independiente y le permite invi-
tar a su novia,

Rishe de Lleida

A envellir,
sapren? -

EN AQUESTS primers dies de
febrer els Moviments Aposto-
lics de Gent Gran, iVida Crei-
xent en concret, celebren la
festa dels seus patrons Simed
iAnna.

Aprofitant I'avinentesa vull
donar a congixer la segiient
pregaria que reprodueix una
postal del monestir benedic-
ti d’Alba de Tormes (Avila).
Estic convengut que és un
missatge que ens pot fer bé a
tots si la resem amb el cor i®
sense reserves, sobretot
aquells que anem entrant en
una certa etat.

“Senyor, ensenya’m a en-
vellir com a cristia!

Convenceu-me que no sén
injusts amb mi aquells que
em retallen responsabilitats,
aquells que no em demanen
I’opini6, aquells que criden
un altre per ocupar el meu
lloc.

Traieu-me 'orgull de la
meva experiéncia passada, el
sentiment de creure’m indis->
pensable.

Senyor, que en aquest gra-
dual deslligament de les co-
ses vegi només la llei del
temps, i consideri aquest re-
lleu en els treballs com una
valuosa manifestacié de la vi-
da, que es revela sota I'accié
de la vostra Providencia.

Perd ajudeu-me, Senyor,
perque jo sigui encara Gtil als
altres, contribuent amb el
meu optimisme i oraci6 a
I’alegria i ’entusiasme dels
que ara tenen responsabilitat. s
Que visqui en contacte humil
i sere amb aquest mén que
canvia, sense lamentar-me
pel passat que ja ha marxat,
acceptant la meva sortida
dels camps de lactivitat or-
dinaria com accepto amb na-
turalitat senzilla la posta del
sol.

Finalment, us demano que
em perdoneu si només en
aquestes hores tranquil-les de p
la tardor de la meva vida
m’adono del molt que m’es-
timeu i m’heu estimat. I con-
cediu-me que, almenys ara,
miri amb molta gratitud
aquella destinaci6 feli¢ que
em teniu preparadaicap a la
qual m’heu orientat des del
primer moment de la meva
vida. Amén.”

Si aquell personatge de la
Biblia que es deia Simed,
molt carregat d’anys quan va ~
trobar Jests en els bragos de
la seva mare, va exclamar
que ja podia acabar la seva
historia en aquest mén, no-
saltres haurfem de viure de-
mostrant que haver trobat i
seguit Jesus €s justament allo
que ens déna ganes de viure
i una major qualitat de vida.

Procurem fer veure en la
practica que seguir el camig
de Jestis és la solucié per en-
certar a trobar sentit a la vi-
da i per poder portar a efec-
te aquell mandat que va re-
bre la humanitat des del pri-
mer moment de la creacio:
“Creixeu!...”. -

Rebeu la salutacié del vos-
tre germa bisbe.
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