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Down Andalucia celebra su XI ENCUENTRO DE FAMILIAS durante los dias 26, 27 y 28
de abril en Conil de la Frontera (C4diz), en el Hotel Confortel Calas de Conil (Urb. Cabo
Roche).

= OBJETOS DEL ENCUENTRO.

= Crear un espacio para el debate, el intercambio de experiencias y la unién del
movimiento asociativo sindrome de Down de Andalucra.

= Apoyo a las familias, proporciondndoles conocimientos, metodologias e instrumentos
de aprendizaje que puedan aplicar en el proceso educativo de su hijo/a.

= Dinamizar y cohesionar el movimiento asociativo, que nace y se sustenta en la union
y trabajo conjunto de padres y madres de personas con s.D.

El Encuentro combinard los aspectos formativos con el intercambio de experiencias, las acti-
vidades en familia y el tiempo para el ocio. La formacion para padres y madres girard en
torno a dos ejes temdticos: envejecimiento activo y papel de las familias como agente para la
autodeterminacién de su hijo/a, a cargo de profesionales cualificados. Las sesiones formativas
han sido disefiadas para que los propios padres/madres tengan ocasion de plantear y
comentar sus experiencias e inquietudes, tratando de aportar unas soluciones conjuntas en
forma de conclusiones.

Paralelamente, para los menores se han programado diversos talleres de actividades por
edades, que contardn con la presencia de voluntarios especializados.
= Localizacidn.
El Encuentro de Familias se celebra en el Hotel Confortel Playas de Conil (****) situado en
la Urbanizacion Cabo Roche, un paraje de gran valor paisajistico y de gran belleza que se

encuentra en la zona norte de Conil, entre la Fuente del Gallo y la urbanizacion Roche.

El Hotel se ubica a 6 km. de Conil de la Fronteray a 12 km. de Chiclana de la Frontera.

Direccion y Teléfono del hotel:

Urb. Cabo de Roche, s/n. ] . e
11.140 CONIL DE LA FRONTERA (CADIZ) PR e
TIf: 956 24 29 99 et
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Coordenadas del hotel:
Longitud: -6.14994049072
Latitud: 36.3076555136

ITINERARIOS RECOMENDADOS PARA ACCESO AL HOTEL DESDE:
Para itinerarios alternativos o personalizados consultar las webs:
http://maps.google.es/

http://www.viamichelin.es/
http://www.guiarepsol.com/es es/Home/default.aspx

® ALMERIA:

= Tomar A7 Autovia del Mediterrdneo hasta Mdlaga.

= En Madlaga, continuar por AP-7/E-15 durante 28,7 Km direccién E-15 / AP-7 /
Marbella / Algeciras.
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= Sigue por A-7/E-15 durante 5,1 Km

= ContinGa por AP-7/E-15 durante 24,4 Km direcciéon E-15 / AP-7 / Estepona /
Algeciras

= Sigue por A-7/E-15 durante 2,3 Km direccion E-15 / AP-7 / Guadiaro / Algeciras /
Cadiz

= ContinGa por AP-7/E-15 durante 21,1 Km
= Sigue por A-7/E-15 durante 23,2 Km direcciéon Guadiaro / Algeciras / Cadiz.
= Toma la salida 110B hacia Los Barrios/Jerez/ E-5 / AP-4 / Sevilla.

= Sigue por A-381 durante 62,6 Km Toma la salida 24 hacia A-2234 Medina (Oeste)
A-389 / Paterna / Arcos A-396 / Vejer A-390 / Chiclana

= Tramo enlace durante 554 m. Glorieta a 194 m y toma la segunda Salida. Sigue
por Carretera local durante 120 m Glorieta a 8 m y toma la segunda Salida.

= Continta por Carretera local durante 112 m. Sigue por A-390 durante 21,1 Km
direccion E-5 / A-48 / Algeciras / Mdlaga. Glorieta a 2,8 Km y toma la segunda Salida.
Glorietaa 1,6 Km y toma la primera Salida. Tramo enlace durante 215 m

= Sigue por A-48/E-5 durante 7,2 Km. Toma la salida 15 hacia Conil/ El Colorado/ La
Barrosa (N-340).

= Sigue por N-340 durante 1,6 km. En Barrio Nuevo, en la rotonda, tomar primera
salida hacia “Urbanizacién Roche”. Atravesar segunda rotonda y continuar recto
durante 4,6 km, pasando por El Colorado hasta Avenida de Bélgica. Atravesar rotonda
y continuar recto hasta STOP.

= En el STOP, girar a la izquierda hacia Avenida de Europa y continuar hasta nuevo

STOP. Girar a la derecha siguiendo las indicaciones del Hotel. Giro a la izquierda y
llegada al Hotel.

® DESDE CORDOBA Y SEVILLA:

En Sevilla, circulando por la SE-30/E-5, tomar la salida 9 para incorporarte a E-5/A-4
en direccion Cadiz. Continuar durante 87 km.

Tomar la salida 101 hacia A-4, en direccion Puerto Real/E-5/San Fernando/A-
48/Algeciras.

En la rotonda, tomar la segunda salida E-5/A-4 en direccion San Fernando/E-15/A-
48/Algeciras.
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Incorpérate a E-5/A-4 y contintia durante 10 km.

Tomar la salida 668 de la izquierda e incorpérate a E-5/A-48 en direccion
Chiclana/Algeciras.

Tomar la salida 15 hacia Conil/ El Colorado/ La Barrosa (N-340). Glorieta a 348 m y
toma la tercera Salida.

Sigue por N-340 durante 1,6 km. En Barrio Nuevo, en la rotonda, tomar primera
salida hacia “Urbanizacion Roche”. Atravesar segunda rotonda y continuar recto
durante 4,6 km, pasando por El Colorado hasta Avenida de Bélgica. Atravesar rotonda
y continuar recto hasta STOP.

En el STOP, girar a la izquierda hacia Avenida de Europa y continuar hasta nuevo
STOP. Girar a la derecha siguiendo las indicaciones del Hotel. Giro a la izquierda y
llegada al Hotel.

DESDE CADIZ Y HUELVA (itinerario a partir de A-48):

= Tomar la E-5/A-48 en direccion Chiclana/Algeciras.

=  Tomar la salida 15 hacia Conil/ El Colorado/ La Barrosa (N-340).

= Seguir por N-340 durante 1,6 km. En Barrio Nuevo, en la rotonda, tomar primera
salida hacia “Urbanizacion Roche”. Atravesar segunda rotonda y continuar recto
durante 4,6 km, pasando por El Colorado hasta Avenida de Bélgica. Atravesar
rotonda y continuar recto hasta STOP.

= En el STOP, girar a la izquierda hacia Avenida de Europa y continuar hasta nuevo
STOP. Girar a la derecha siguiendo las indicaciones del Hotel. Giro a la izquierda
y llegada al Hotel.

DESDE GRANADA y MALAGA (desde Malaga, seguir indicaciones a partir de
punto 5):

= Tomar la A-92 durante 63,3 Km. Toma la salida 177 Algeciras. Tramo enlace
durante 1,1 Km. Sigue por A-92M durante 24,8 Km.

= Continta por A-45 durante 1,8 Km.

=  Sigue por AP-46 durante 24 Km. ContintGa por Autopista de Mdlaga durante 1,4
Km.

= Sigue por A-7/E-15 durante 26,9 Km.
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= ContinGa por AP-7/E-15 durante 28,7 Km direccion E-15 / AP-7 / Marbella /
Algeciras.

= Sigue por A-7/E-15 durante 5,1 Km

= ContinGa por AP-7/E-15 durante 24,4 Km direcciéon E-15 / AP-7 / Estepona /
Algeciras

= Sigue por A-7/E-15 durante 2,3 Km direccion E-15 / AP-7 / Guadiaro / Algeciras /
Cadiz

= Continta por AP-7/E-15 durante 21,1 Km
= Sigue por A-7/E-15 durante 23,2 Km direcciéon Guadiaro / Algeciras / Cadiz.
= Toma la salida 110B hacia Los Barrios/Jerez/ E-5 / AP-4 / Sevilla.

= Sigue por A-381 durante 62,6 Km Toma la salida 24 hacia A-2234 Medina (Oeste)
A-389 / Paterna / Arcos A-396 / Vejer A-390 / Chiclana

= Tramo enlace durante 554 m. Glorieta a 194 m y toma la segunda Salida. Sigue
por Carretera local durante 120 m Glorieta a 8 m y toma la segunda Salida.

= Continta por Carretera local durante 112 m. Sigue por A-390 durante 21,1 Km
direccion E-5 / A-48 / Algeciras / Mdlaga. Glorieta a 2,8 Km y toma la segunda Salida.
Glorieta a 1,6 Km y toma la primera Salida. Tramo enlace durante 215 m

= Sigue por A-48/E-5 durante 7,2 Km. Toma la salida 15 hacia Conil/ El Colorado/ La
Barrosa (N-340).

= Sigue por N-340 durante 1,6 km. En Barrio Nuevo, en la rotonda, tomar primera
salida hacia “Urbanizacion Roche”. Atravesar segunda rotonda y continuar recto
durante 4,6 km, pasando por El Colorado hasta Avenida de Bélgica. Atravesar rotonda
y continuar recto hasta STOP.

= En el STOP, girar a la izquierda hacia Avenida de Europa y continuar hasta nuevo
STOP. Girar a la derecha siguiendo las indicaciones del Hotel. Giro a la izquierda y
Ilegada al Hotel.

» Tomar A44 direccion Granada durante 76 km.

= Toma la salida 118 para incorporarte a A-92 en direccién Malaga/Algeciras/N-
432/Cordoba/aeropuerto

= Toma lasalida 177 para incorporarte a A-92M en direccion Malaga.

= Seguir el resto de indicaciones establecidas para itinerario desde Granada.
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PROGRAMACION XI ENCUENTRO ANDALUZ DE FAMILIAS

Llegada al Hotel y Alojamiento
18,00 h. Llegada y alojamiento.

En la recepcién del hotel se os entregard la tarjeta de las habitaciones. Para ello solo
tendréis que facilitar vuestro nombre y a la Asociacién a la que pertenecéis.

19,00—20,00 h. Inauguracién Oficial del XI Encuentro Andaluz de Familias.

e llma. Sra. D? Josefa Ruiz Ferndndez. Secretaria General de Salud Pubica, Inclusion
Social y Calidad de Vida. Consejerra de Salud y Bienestar Social.

e [Imo. Sr. D. Gonzalo Rivas Rubiales. Director General de Personas con Discapacidad.
Consejeria de Salud y Bienestar Social.

e Sr. D. Juan Manuel Bermudez Escamez. Alcalde de Conil de la Frontera.

e D. José M. Porras Cruceyra. Presidente del Cermi Andalucra.

20,00—22,00 h. Cena.

22,00—00,00 h Animacion/Fiesta Nocturna.

Formacion y Actividades
8,00—10,15 h. Desayuno.

10,15—13,30 h. Menores y Jovenes: Talleres y Actividades.

Los nifios/as con edades de 0 a 6 anos estardn en la Guarderia del Hotel, lugar donde
deberéis dejarlos a la hora indicada y recogerlos al finalizar la formacién. El punto de
encuentro para el resto de ninos/as y jovenes para la realizaciéon de los talleres y

actividades serd la Cabana de madera del Hotel, detrds de la piscina.

10,30—13,30 h. Padres/ Madres: “Envejecer Activo, garantia de bienestar personal y de
presencia social”.

Gonzalo Berzosa Zaballos. Director del Instituto de Gerontologia y Servicios Sociales,
INGESS.

Este eje temadtico se desarrollard de acuerdo al siguiente esquema:

= 10,30 a 11,30 h. Conferencia plenaria: “Envejecer Activo, garantia de
bienestar personal y de presencia social”.
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= 11,30 a 12,00 h. Descanso.
= 12 a 12,45 h. Trabajo en grupos. Se facilitard por la organizacion material
necesario para desarrollar el trabajo.
= 12,45 a 13,00 h. Conclusiones de grupos.
= 13,00 a 13,30 h. Resumen final.
13,30—15,00 h. Almuerzo.
15,00—20,00 h. Tiempo Libre.

Las familias disfrutaran de la tarde libre del sdébado para realizar actividades en familia:
paseo por la playa, visita a Conil, actividades lidicas organizadas por el Hotel, etc. Las
actividades organizadas por el Hotel y sus horarios podrdn consultarse en el tablén de
informacién instalado en el hall.

20,00—20,30 h. Mini Disco: animacion para menores 4-12 aios.

Lugar: zona de escenario junto al bar y hall de entada al hotel. Actividad organizada
por el servicio de animacién del Hotel Confortel Calas de Conil.

20,00—22,00 h. Cena.

22,00—24,00 h. Fiesta/Animacién nocturna.

Formacion y Actividades
8,00—10,15 h. Desayuno.

10,15—13,00 h. Menores: Talleres y Actividades.

Los nifios/as con edades de 0 a 6 anos estardn en la Guarderia del Hotel, lugar donde
deberéis dejarlos a la hora indicada y recogerlos al finalizar la formacion. El punto de
encuentro para el resto de nifios/as y jovenes para la realizacién de los talleres y

actividades serd la Cabana de madera del Hotel, detrds de la piscina.

10,30—13,00 h. Padres/Madres: “De la Autonomia a la Autodeterminacion. Papel de las
Familias”.

Antonio Gijén Sanchez. Asesor de la Junta Directiva de Down Andalucia.
Este eje temadtico se desarrollard de acuerdo al siguiente esquema:

= 10,30 a 11,30 h. Conferencia plenaria: “De la Autonomia a la Autodeterminacién.
Papel de las Familias”.

= 11,30 a 12,00 h. Descanso.
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= 12 a 12,45 h. Trabajo en grupos. Se facilitard por la organizacion el material
necesario para desarrollar el trabajo.
= 12,45 a 13,00 h. Conclusiones de grupos y Resumen final.
13,00—13,30 h. Clausura del XI Encuentro Andaluz de Familias.

13,30—15,00 h. Almuerzo.

16,00 h. Despedida y salida.

OTROS ASPECTOS IMPORTANTES DE INTERES:

1.- Los desayunos, comidas y cenas se realizaran en el comedor del Hotel dentro del horario
establecido.

RECOMENDACION IMPORTANTE: A fin de evitar aglomeraciones y colas innecesarias, el
Hotel y la organizaciéon del Encuentro recomiendan y aconsejan aprovechar la hora de apertura
del comedor para realizar los almuerzos y cenas, como forma de evitar las esperas innecesarias
que puedan producirse a medida que se aproxime la hora de cierre. En especial, esta
recomendacion se extiende a las familias que tengan ninos mds pequenos (y / o personas
mayores).

Las comidas no incluyen bebidas, salvo agua. Por tanto, quienes las soliciten deberdn
abonarlas directamente al camarero al ser servidas. El precio establecido es de 1 € por
consumicién (cerveza, refresco, vino,...).

2.- La inscripcién no incluye servicios extras como minibar, internet, servicio de
habitaciones o uso de teléfono en las habitaciones.

3.- La fiesta y animacion nocturna se realizard dentro del horario establecido en la zona de
escenario existente junto al bar y hall de entada al hotel.

4.- PARKING: El Hotel dispone de parking para un total de 190 plazas, cuyo precio es de 5 €
por dia, NO cubiertos con la inscripcidon. Por tanto, cada familia que desee hacer uso del
parking deberd abonarlo directamente en Recepcion. Quienes no opten por el servicio de
parking podrian utilizar las calles anexas al Hotel.

5.- Las habitaciones deberdn ser desalojadas el domingo 28 antes de las 12 h. Para evitar
colapsos innecesarios, es muy importante que cada familia planifique sus horarios durante la
manana del domingo para dejar las habitaciones con antelacién suficiente antes de la hora
establecida. La organizacion ha previsto la realizacién de una pausa durante la conferencia del
domingo para que aquellas familias que aldn no lo hubieran hecho puedan desalojar sus
habitaciones. Se recomienda no esperar a Gltima hora para desalojar las habitaciones y que las
maletas se bajen directamente a los vehiculos.
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6.- Los talleres de actividades para menores y jovenes se realizardn conjuntamente por

voluntarios especializados y el propio personal de animacion del Hotel, quienes realizaran
actividades adecuadas para los distintos grupos de edades:

=  TALLER N° 1: 0-6 anos.

=  TALLER N° 2: 7-12 anos.
=  TALLER N° 3: 13-16 anos.
= TALLER N°4: + 17 anos.

IMPORTANTE: La Organizacion del Encuentro se reserva el derecho de ajustar
algin horario del programa o introducir alguna modificacion en las

actividades programadas, en caso de que se considere necesario.




