




¿ Q U É  E S  E L A C O G I M I E N T O ?  ¿ Y L A A D O P C I Ó N ?

El acogimiento es una medida de protección por la que se otorga la guar-
da de un niño o niña a una persona o familia. Esta guarda tiene como obje-
tivo ofrecer un ambiente de crecimiento adecuado a las necesidades de los
menores de edad que tengan que ser separados de su familia de origen,
como una alternativa al internamiento en centros de protección de menores. 
En algunos casos, es posible que la familia de origen pueda resolver sus
dificultades y volver a recibir a esos niños/as, que regresarían a su casa
(Acogimiento Temporal). En otras ocasiones, la tutela puede tenerla la
Administración ya con anterioridad, cuando la familia de origen la haya per-
dido definitivamente (Acogimiento permanente). Por último, el acogimiento
Pre-adoptivo es el entendido como paso anterior a la adopción. 

La Adopción es una medida de protección a la infancia y a la adolescencia
dirigida a proporcionar un hogar permanente a niños y niñas que se encuentran
en situación de abandono y que les permita integrarse plenamente en una fami-
lia en la que no nacieron. Una vez constituida la adopción, ésta es irrevocable,
pues el menor pasa a formar parte de pleno derecho de la unidad familiar. 

P R O G R A M A P A D R E S  Q U E  A C O G E N

En Down España creemos que todos los niños y niñas tienen derecho a cre-
cer en una familia. 

La proporción de recién nacidos con síndrome de Down en España ha des-
cendido hasta valores cercanos al 11 por 10.000, siendo la 2ª alteración con-
génita más frecuente. Según el Instituto Nacional de Estadística, se estima
que viven en España algo más de 32.000 personas con Síndrome de Down, de
las cuales alrededor de un tercio son menores de edad. 

En la actualidad, no existen datos exactos sobre el número de personas con sín-
drome de Down que se encuentran pendientes de adopción o acogida en los cen-
tros de menores de cada comunidad autónoma, pero la realidad nos muestra la



existencia de estos menores que se encuentran institucionali-
zados en espera de una familia dispuesta a acogerles.

Con el proyecto PADRES QUE ACOGEN pretendemos, por un
lado, dar respuesta a los menores con Síndrome de Down que
se encuentran en centros de acogida, y por otro atender la inquie-
tud de aquellas personas o familias que deseen participar en la
acogida o adopción de una persona con Síndrome de Down. 

L O S  P R O T A G O N I S T A S  
D E L P R O Y E C T O

Los menores: personas con Síndrome de Down menores de 18
años que no pueden convivir con su familia de origen y se
encuentran en centros de acogida.

Los que acogen: personas que estén dispuestas al acogimiento
o a la adopción de menores con Síndrome de Down y que pue-
dan dar respuesta a sus necesidades: físicas, afectivas, edu-
cativas, sanitarias, de seguridad… Pueden acoger o adoptar
personas solas, familias monoparentales, matrimonios o pare-
jas de hecho (con una convivencia mínima de 2 ó 3 años) y que
cumplan con la normativa y requisitos marcados en cada Comu-
nidad Autónoma por el órgano competente en materia de pro-
tección de menores, y entre ellos destacamos:

Ser mayor de 25 años y tener un medio de vida esta-
ble y suficiente.

Contar con un estado de salud físico y psicológico
adecuado para atender a un niño.

Tener un entorno favorable a la integración del
menor.

Ser flexibles y con capacidad de adaptación a
nuevas situaciones.



P U E D E S  A C U D I R  A D O W N  
E S P A Ñ A S I  D E S E A S :

1. Información y asesoramiento acerca de los procesos de acogida o adopción
de una persona con Síndrome de Down 

2. Proporcionar a los menores con Síndrome de Down que se encuentran
pendientes de adopción o acogida un hogar adecuado donde cubrir sus
necesidades y crecer a todos los niveles

3. Establecer contactos con agencias de adopción, institutos del menor y fami-
lia de cada Comunidad  Autónoma, entidades del mundo de la discapacidad,
asociaciones de familias adoptantes... 

4. Apoyo en el proceso de adaptación familiar en los primeros momentos de
la acogida/adopción: acompañamiento, recepción, orientación, procesos
administrativos, etc.

Desde Down España se buscará la estrecha colaboración de las Administra-
ciones Públicas, que tienen la guarda o tutela de los menores mientras se pro-
mueve el retorno a su familia o el comienzo de un proceso de adopción. 

Cada comunidad autónoma tiene un organismo competente en la materia (Ins-
titutos del Menor, de la Familia, Servicios Sociales... sobre los que encontra-
rás información al final de este folleto). Esta colaboración fluida nos proporcionará
más cuotas de agilidad y eficacia en el tratamiento de los casos.

Nombre:

Apellidos:

Dirección de contacto:

Correo electrónico:

Número de teléfono:

Tipo de unidad familiar:

Ocupación de sus componentes:

Qué tipo de acogimiento les interesa: temporal, permanente, pre-adoptivo

Enviar a: DOWN ESPAÑA, C/Machaquito 58 - 28043 Madrid

F i c h a  p e t i c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n



¿ Q U É  E S  E L S Í N D R O M E  D E  D O W N ?

El Síndrome de Down es un conjunto de manifestaciones aso-
ciado a una forma específica de retraso en el desarrollo mental y
físico resultado de una alteración cromosómica. En la forma más
frecuente, existen 47 cromosomas en lugar de 46 (trisomía 21) en
todas las células del organismo. Las características biofísicas son
comunes a todos ellos, pero las posibilidades de desarrollo madu-
rativo son muy variadas, como ocurre en el resto de la población. 

Hasta fechas muy recientes, sus características morfológicas
les han creado barreras importantes y han hecho que se les
haya catalogado como a un grupo homogéneo y prototipo de la
discapacidad mental, ignorando la individualidad de la persona
que hay detrás del Síndrome de Down y ofreciendo muy pocas
expectativas. 

D O W N  E S P A Ñ A

La Federación Española de Instituciones para el Síndrome de
Down, DOWN ESPAÑA, es una organización no gubernamen-
tal, democrática, participativa, y sin ánimo de lucro. 

Declarada de utilidad pública, DOWN ESPAÑA es un punto de
encuentro y de coordinación de acciones de las Instituciones
españolas dedicadas a mejorar la calidad de vida de las perso-
nas con Síndrome de Down y sus familias. 

En tanto que espacio de confluencia de entidades que traba-
jan en pro de las personas con Síndrome de Down, DOWN
ESPAÑA es la organización más representativa del sector y
con implantación en todo el territorio nacional.



En DOWN ESPAÑA nos esmeramos por enriquecer, dar autonomía y ampliar
el umbral de vida saludable de las personas con Síndrome de Down, priman-
do sus capacidades sobre sus limitaciones o diferencias; labor que realiza-
mos en sintonía con las familias y especialistas mediante un conjunto de pro-
gramas y acciones que comprenden diferentes ámbitos de actuación, y que se
fundamentan en los siguientes principios:

DIGNIDAD Y DERECHOS DE LA PERSONA
RESPETO Y VALORACIÓN DE LA DIVERSIDAD

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
INTEGRACIÓN Y NORMALIZACIÓN

PARTICIPACIÓN

O B R A S O C I A L F U N D A C I Ó N  L A C A I X A

La Caja de Ahorros y Pensiones de Barcelona, “la Caixa”, es una institución de
naturaleza social y no lucrativa, cuyos objetivos fundacionales son contribuir al
desarrollo del territorio, evitar la exclusión financiera, fomentar el ahorro y la inver-
sión, y realizar obras sociales en beneficio de la ciudadanía. La vocación social
de “la Caixa” es, por lo tanto, intrínseca a su naturaleza jurídica. 

Desde sus orígenes, hace más de cien años, “la Caixa” se ha caracterizado por
un fuerte compromiso social y una decidida vocación de trabajo en favor del inte-
rés general, tanto a través de su Obra Social como de su actividad financiera. 

Esta especial sensibilidad de “la Caixa” hacia la sociedad se refleja en la recien-
te puesta en marcha de iniciativas que intentan dar respuesta a algunas de
las más urgentes demandas sociales, como en este caso, mediante el pro-
yecto “Padres que Acogen”.



DOWN ESPAÑA

C/ Machaquito, 58

28043 Madrid

Tel. 91 716 07 10

pqacogen@sindromedown.net

COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

ANDALUCÍA

DIRECCIÓN GENERAL

DE INFANCIA Y FAMILIA

SERVICIO DE ADOPCIÓN 

Y ACOGIMIENTO FAMILIAR

Avda. Hytasa, 14

41071   SEVILLA

Teléfono: 95 504 83 06; 82 92

www.juntadeandalucia.es/asuntossociales

ARAGÓN

INSTITUTO ARAGONÉS 

DE SERVICIOS SOCIALES

SERVICIO DE PROTECCIÓN 

A LA INFANCIA Y TUTELA

Mariano Supervía, 27

50006   ZARAGOZA

Teléfono: 976 71 50 04

www.aragon.es

infomenones@aragon.es

ASTURIAS 

INST. ASTURIANO DE ATENCIÓN

SOCIAL A LA INFANCIA, 

FAMILIA Y ADOLESCENCIA

SECCIÓN DE ADOPCIÓN 

Y ACOGIMIENTO FAMILIAR

Alférez Provisional s/n

33005   OVIEDO

Teléfono: 98 510 55 00 

observatorio@princast.es

BALEARES 

CONSELL INSULAR DE MALLORCA

S’ISTITUT- EQUIPO DE ADOPCIÓN 

Y ACOGIMIENTO FAMILIAR

General Riera, 67, 2n 

07071   PALMA DE MALLORCA

Teléfono: 971 76 33 45; 

imontes@conselldemallorca.net

BALEARES 

CONSELL INSULAR DE MENORCA

SERVICIO DE INFANCIA, 

ADOLESCENCIA Y FAMILIA

Ciutadella, 89 

07703   MAÒ (MENORCA) 

Teléfono: 971 36 12 12 

www.cime.es - menors.cime@silme.es

BALEARES 

CONSELL INSULAR DE IBIZA

Y FORMENTERA

SERVICIO DE PROTECCIÓN DE

MENORES

Cosme Vidal Lláser s/n

07800   CAS SERRES - IBIZA

Teléfono: 971 19 56 12

menors@cief.es

D I R E C C I O N E S



CANARIAS 

DIRECCIÓN GENERAL

DE PROTECCIÓN DEL MENOR 

Y LA FAMILIA

SERVICIO DE PROGRAMAS 

DE PROTECCIÓN Y PREVENCIÓN 

DE MENORES

Profesor Agustín Millares Carló, 18 2ª  

35003   LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Teléfono: 928 30 62 00 

mherdeln@gobiernodecanarias.org

CANARIAS 

DIREC. GENERAL DE PROTECCIÓN

DEL MENOR Y LA FAMILIA

SERVICIO DE PROGRAMAS DE 

PROTECCIÓN Y PREVENCIÓN 

DE MENORES

San Sebastián 53- Ed. Príncipe Felipe 1ª

38003  SANTA CRUZ DE TENERIFE 

Teléfono: 922 47 45 22 

cmaresq@gobiernodecanarias.org

CANTABRIA

DIRECCIÓN GENERAL

DE SERVICIOS SOCIALES

SERV. DE ATENCIÓN A LA INFANCIA,

ADOLESCENCIA Y FAMILIA

- Programa Regional de Acogimiento

Familiar

C/ Canalejas 42,

39004   SANTANDER 

Teléfono: 942 27 01 02  

info@ganamostodos.com

CASTILLA-LA MANCHA

CONSEJERÍA DE BIENESTAR SOCIAL

DIRECCIÓN GENERAL DE FAMILIA

- SERVICIO DE MENORES

Ronda de Buenavista, 47 2ª 

45071   TOLEDO 

Teléfono: 925 28 70 48

menores.bs@jccm.es

CASTILLA-LEÓN 

GERENCIA DE SERVICIOS SOCIALES 

SERVICIO DE PROTECCIÓN 

A LA INFANCIA

Francisco Suárez, 2

47071   VALLADOLID 

Teléfono: 983 41 38 57 /  53

rocalvma@jcyl.es

CATALUÑA

INSTITUT CATALÀ DE 

L’ACOLLIMENT I DE L’ADOPCIÒ

Plaça Pau Vila 1

08039   BARCELONA

Teléfono: 93 483 10 00 

icaa.benestar@gencat.net

CEUTA

CONSEJERÍA DE PRESIDENCIA

EQUIPO TÉCNICO DE MENORES

Real, 116 Bajo C y D

51001   CEUTA

Teléfono: 956 51 18 42 / 24 13 

mferia@ceuta.es



EXTREMADURA

DIRECCIÓN GENERAL DE INFANCIA

Y FAMILIA

SERV. DE PROTECCIÓN 

DE MENORES- SECCIÓN DE 

ACOGIMIENTO FAMILIAR Y ADOPCIÓN

Avda. Reina Sofía, s/n 

06800   MÉRIDA (BADAJOZ) 

Teléfono: 924 00 88 00 

dgif.spamf.bs@juntaextremadura.net

GALICIA

VICEPRESIDENCIA DA IGUALDADE 

E DO BENESTAR

SUBDIRECCIÓN XERAL

DE MENORES

Edif. Administrativo San Caetano s/n.

15781  SANTIAGO DE COMPOSTELA

Teléfono: 981 54 46 30 

benestar@xunta.es

LA RIOJA

DIRECCIÓN GENERAL DE FAMILIA

Y ACCIÓN SOCIAL

SERV. DE MUJER, FAMILIA E 

INFANCIA- SEC. DE ACOGIMIENTO

FAMILIAR Y ADOPCIÓN

Villamediana, 17 

26071   LOGROÑO 

Teléfono: 941 29 11 00 / 29 17 97 

adopcion@larioja.org

MADRID 

INSTITUTO MADRILEÑO DEL MENOR

Y LA FAMILIA. 

DPTO. DE ACOGIMIENTOS FAMILIARES

Gran Vía, 14

28013   MADRID 

Teléfono: 91 580 34 58 

acogimientos.familiares@madrid.org

MELILLA

CONSEJERÍA DE BIENESTAR SOCIAL

Y SANIDAD 

DIRECCIÓN GENERAL DEL MENOR

Y LA FAMILIA

Carlos Ramírez de Arellano, 10

52003   MELILLA

Teléfono: 95 269 93 01 

msoria01@melilla.es

MURCIA

CONSEJERÍA DE TRABAJO Y POLÍTICA

SOCIAL- SECRETARIA AUTONÓMICA

ACCIÓN SOCIAL, MENOR Y FAMILIA

SERVICIO DE PROTECCIÓN DE

MENORES - SEC. DE ACOGIMIENTO 

Y ADOPCIÓN

Travesía del Rocío 8-Ed. Lago

30007   MURCIA

Teléfono: 968 27 29 60 /  56 



NAVARRA

DIRECCIÓN GENERAL DE FAMILIA

SECCIÓN DE PROTECCIÓN AL

MENOR - NEGOCIADO DE ADOPCIÓN 

NACIONAL Y ACOGIMIENTO FAMILIAR

González Tablas, s/n 

31005   PAMPLONA

Teléfono: 848 42 69 00 

dgfacog@navarra.es

PAIS VASCO. ÁLAVA

INST. FORAL DE BIENESTAR SOCIAL

AREA DE MENOR Y FAMILIA

Diputación, 13 1º 

01001  VITORIA - GASTEIZ 

Teléfono: 945 12 10 60

ifbsinfancia@alava.net

PAIS VASCO. GUIPÚZCOA

DPTO. POLÍTICA SOCIAL-DIRECCIÓN

GENERAL DE ATENCIÓN A LA

DEPENDENCIAYALADESPROTECCIÓN-

SECCIÓN DE INFANCIA Y JUVENTUD

Paseo Zarategui, 99   

20015  DONOSTIA - SAN SEBASTIÁN 

Teléfono: 943 11 26 38 

mlperez@gipuzkoa.net

PAIS VASCO. VIZCAYA

DEPARTAMENTO DE ACCIÓN SOCIAL

SERVICIO DE INFANCIA - SECCIÓN

ACOGIMIENTO Y ADOPCIÓN

Ugasco, 3  2ª 

48014   BILBAO 

Teléfono: 94 608 35 92 

info@bizkaia.net

VALENCIA

DIRECCIÓN GENERAL DE LA

FAMILIA, MENOR Y ADOPCIONES

SERVICIO DE ADOPCIONES

Dirección Territorial de Alicante

Tel. 966 47 82 68

Dirección Territorial de Valencia 

Tel. 963 86 75 47

Dirección Territorial de Castellón 

Tel. 964 72 62 66 

familia_web@gva.es

Organismo de comunicación de la Administración General del Estado

MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES 

DIRECCIÓN GENERAL DE ACCIÓN SOCIAL, DEL MENOR Y DE LA FAMILIA

SUBDIRECCIÓN GENERAL DE INFANCIA Y FAMILIA

SERVICIO DE ADOPCIÓN Y PROTECCIÓN 

José Abascal, 39 28071 MADRID. Teléfono: 91 363 81 72 / 60 






