MESA REDONDA: FORMACIÓN PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Y LA VIDA INDEPENDIENTE. SÁBADO 3 A LAS 12 HORAS

Buenos días. 
Estoy muy contento de estar aquí con todos ustedes. 

Voy hablar de lo que hacemos en la Asociación Down Huesca.

Me llamo Noel, tengo 20 años y estoy aprendiendo en el IES Pirámide.
Ahora hago un PCPI de auxiliar de limpieza y empleo doméstico.  

En la Asociación Down hago informática con Jorge,

Música con Cristina, taller de comunicación con Ana,

Y taller de habilidades sociales y autodeterminación con Elías.

También hago el taller de cena y marcha los viernes.

Además estoy aprendiendo a tocar la batería con Daniel

Y estoy en un taller de teatro del ayuntamiento con Yeimy.
En el instituto soy el responsable de mediación escolar. 

Cuando termine en el instituto me gustaría trabajar en informática o trabajar  de administrativo en la asociación.
Me gustaría vivir en un piso de vida independiente  con amigos,

pasear con ellos y tomarnos algo .

Otra cosa que me gustaría formar un grupo musical.

Una actividad que hacemos con mis amigos los viernes es la que llamamos noches de cena y marcha.

Nos juntamos a la siete de la tarde,

Y estamos juntos hasta las 11:30 de la noche.

Estamos  con uno o dos trabajadores de la asociación. 
Y nos acompaña José Borrel, que es un compañero,
que vive en los pisos de vida independiente con amigos
Decidimos lo que vamos a cenar,

y nos repartimos las tareas. 

Unos  van a comprar, otros hacen la cena,

y otros friegan y escoban en suelo.

Ponemos siete euros cada uno para la cena y marcha.

Mientras unos van a comprar  otros trabajan el dinero o el móvil.

Luego nos vamos al Edén a tomar algo y 
algunos a bailar 

A mi me gusta  mucho las actividades que hacemos  para prepararnos para una vida independiente.
