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XIII  Encuentro Nacional de Familias y V Encuentro Nacional de
Hermanos de personas con síndrome de Down

Toledo 2013

BBiieennvveenniiddoo  aall  XXIIIIII  EEnnccuueennttrroo  NNaacciioonnaall  ddee  FFaammii--
lliiaass  yy  VV  EEnnccuueennttrroo  NNaacciioonnaall  ddee  HHeerrmmaannooss,,
oorrggaanniizzaaddooss  ppoorr  DDOOWWNN  EESSPPAAÑÑAA  ccoonn  llaa  ccoollaa--
bboorraacciióónn  ddee  DDOOWWNN  TTOOLLEEDDOO. En los próxi-
mos días tendremos ocasión de compartir un
nutrido programa de actividades que incluye
ponencias, talleres y actividades culturales y
de ocio.

Para que el encuentro se desarrolle de mane-
ra adecuada nneecceessiittaammooss  TTUU  ccoollaabboorraacciióónn..
Por favor lleeee  ccoonn  aatteenncciióónn  eessttee  ddooccuummeennttoo  yy
uuttiillíízzaalloo  ccoommoo  gguuííaa  dduurraannttee  llooss  ddííaass  qquuee  dduurraa
eell  eevveennttoo..  SSii  ttooddooss  ccoonnttrriibbuuiimmooss,,  ccoonnsseegguuiirreemmooss
qquuee  eessttooss  ddííaass  ssee  ccoonnvviieerrttaann  eenn  bbuueennooss  rreeccuueerr--
ddooss..

EEnn  llaa  pprriimmeerraa  ppaarrttee de esta guía encontrarás una
serie de orientaciones útiles sobre el funciona-
miento de las actividades. EEnn  llaa  sseegguunnddaa  ppaarrttee,,
encontrarás el programa del encuentro inclu-
yendo todas las actividades que se desarrollarán
en los próximos días, con información útil para
acudir puntualmente a los espacios en los que
se celebran las actividades.

Agradeciendo de antemano vuestra colabo-
ración, desde DDOOWWNN  EESSPPAAÑÑAA  yy  DDOOWWNN
TTOOLLEEDDOO  ooss  ddeesseeaammooss  qquuee  ddiissffrruuttééiiss  ddeell  XXIIIIII
EEnnccuueennttrroo  NNaacciioonnaall  ddee  FFaammiilliiaass  yy  VV  EEnnccuueenn--
ttrroo  NNaacciioonnaall  ddee  HHeerrmmaannooss  qquuee  hheemmooss  oorrggaa--
nniizzaaddoo  ppaarraa  ttooddooss  vvoossoottrrooss..

Estimada familia:

Queremos daros la bienvenida a Toledo, donde
este año 2013 celebramos el XIII Encuentro Nacio-
nal de Familias. Estamos seguros de que esta boni-
ta ciudad os resultará cómoda, agradable y hos-
pitalaria, y esperamos que el interesante programa
de actividades que hemos diseñado esté a la altu-
ra de vuestras expectativas. 

Deseamos que este encuentro os ofrezca la opor-
tunidad de aprender y de intercambiar experiencias
con otras familias provenientes del resto de Espa-
ña. Queremos que sea un espacio de reflexión
donde podáis compartir las vivencias que todos
tenemos como familiares de una persona con sín-
drome de Down, y aprovechéis para mejorar vues-
tra formación y fortalecer vuestra relación y comu-
nicación.

Este año han sido muchas las familias interesadas
en participar en el encuentro. Desafortunadamen-
te, no todas lo han podido hacer debido a limita-
ciones económicas o de aforo del mismo. Por ello,
desde aquí os animamos a que llevéis las expe-
riencias que viváis estos días y los conocimientos
que adquiráis hasta vuestras entidades; consegui-
remos así que más familias se puedan beneficiar del
debate, la vinculación y el intercambio de expe-
riencias que tendrán lugar durante estos días.

Un cordial y afectuoso saludo,

José Fabián Cámara
Presidente
DOWN ESPAÑA

Lucas Gilaranz
Presidente

DOWN TOLEDO
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1 Debes saber que...

Las personas de la organización están para ayudarte. Podrás reconocerlas por su acre-
ditación.

Si no encuentras solución a tus dudas en esta guía o quieres aclarar cualquier cuestión,
dirígete al PPuunnttoo  ddee  IInnffoorrmmaacciióónn que encontrarás claramente identificado en la entrada
del hotel, frente a la recepción, o puedes llamar al número de teléfono 661199  006699  115599.

Debes lllleevvaarr  ttuu  aaccrreeddiittaacciióónn  ppeerrffeeccttaammeennttee  vviissiibbllee  eenn  ttooddoo  mmoommeennttoo  yy  eenn  ccuuaallqquuiieerr  aaccttoo
ddeennttrroo  oo  ffuueerraa  ddeell  hhootteell. LLooss  nniiññooss deberán incluir en su acreditación el tteellééffoonnoo  mmóóvviill  yy
nnoommbbrree  ddee  ssuu  ppaaddrree,,  mmaaddrree,,  oo  ttuuttoorr, que se puede anotar a mano o adherir una etiqueta
en el reverso de la misma.

Existe en el hotel un sistema de carteles y señales que permite orientarse dentro del recin-
to.

Se facilitará una GGuuííaa  ddee  OOcciioo, elaborada por DOWN TOLEDO, a cada familia (con infor-
mación precisa sobre la ciudad, sus rutas monumentales, bares, restaurantes, locales noc-
turnos y teléfonos de interés), para compartir momentos de ocio y esparcimiento.

NNoottaa  iimmppoorrttaannttee: los niños y jóvenes de 0 a 17 años tienen su programa espe-
cífico, no pudiendo, por tanto, participar en las actividades previstas para adul-
tos, salvo las generales en las que participan todos.

Los niños de 0 a 6 años deberán llevar a la guardería una bolsa debida-
mente identificada que contenga:

� Tomas de biberón y comida necesaria.
� Vaso o biberón.
� Algo para el almuerzo y la merienda.
� Pañales suficientes para cada uno de los días, paquete de toallitas, pañuelos de

papel, peine y colonia.
� Una muda de ropa completa.

2 Actividades para niños y jóvenes

¡
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El encuentro tendrá lugar en el HHootteell  BBeeaattrriizz  AAuuddiittoorriiuumm  &&  SSppaa de la ciudad de Toledo
(C/ Concilios de Toledo s/n), donde se celebrarán todas las ponencias y talleres de ocio.

AA  ppaarrttiirr  ddee  llaass  1100::0000hh  ddeell  jjuueevveess  ddííaa  3311  ddee  ooccttuubbrree, habrá voluntarios de la organiza-
ción a disposición de los participantes en el stand situado frente a la recepción del hotel.

Con la intención de dar a conocer a la ciudadanía la celebración de los encuentros y la
dimensión de los mismos, DOWN TOLEDO ha situado una CCaarrppaa  IInnffoorrmmaattiivvaa, en la
céntrica Plaza de Zocodover. La función de esta carpa es doble, por un lado llevar a
cabo una labor de sensibilización y comunicación hacia la sociedad, y por otro servir como
punto de encuentro y de información para los participantes que, durante la realización
de actividades de ocio (programadas por la organización o privadas), lo necesiten.

� Medicación, si fuese necesaria, con indicaciones de la hora de la toma, dosis,…
En este caso, un tutor del menor deberá firmar una aauuttoorriizzaacciióónn  eessppeeccííffiiccaa  qquuee  ssee
ffaacciilliittaarráá  eenn  llaa  pprrooppiiaa  gguuaarrddeerrííaa.

� Ficha rellena con los datos requeridos.

Los niños y jóvenes que participen en las actividades de ocio deberán utilizar preferiblemente
ropa y calzado deportivos.

AATTEENNCCIIÓÓNN
La organización dispone de monitores que se ocuparán de los niños y jóvenes de 0 a 17
años eexxcclluussiivvaammeennttee dduurraannttee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  pprrooggrraammaaddaass  ppaarraa  eellllooss. Una vez conclui-
das estas actividades la organización no se hará cargo de su cuidado.

Para recoger y entregar a los niños y jóvenes es iimmpprreesscciinnddiibbllee  pprreesseennttaarr  aaccrreeddiittaacciióónn o
la correspondiente identificación. Los padres se encargarán de llevar y recoger a sus
hijos en la puerta de las salas de guardería y actividades de ocio.

El vviieerrnneess  ddííaa  11 a partir de las 09:15h estarán preparados los monitores para hacerse
cargo de ellos y organizar las actividades. Por motivos de seguridad y control de la orga-
nización, ffuueerraa  ddee  llooss  hhoorraarriiooss  ddee  eennttrreeggaa  yy  rreeccooggiiddaa  ddee  llooss  nniiññooss,,  nnoo  ssee  ppeerrmmiittiirráá  eell
aacccceessoo  aa  llaass  ssaallaass que se encuentran en el hotel.

3 Hoteles, salas y espacios
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En la entrada del hotel están situadas unas ppaannttaallllaass donde se expondrá información refe-
rente a los encuentros, y también se proyectarán fotografías tomadas durante el desarrollo
de las distintas actividades. El montaje fotográfico se actualizará con toda la prontitud que
sea posible.

Además, los días 1 y 2 de noviembre, en el hall se colocará un LLiibbrroo  ddee  VViissiittaass para que
todos los participantes que deseen dejar constancia de su paso por los encuentros pue-
dan plasmarlo aquí, y un GGrraann  LLiibbrroo para hacer aportaciones creativas al mismo.

El hotel cuenta con sistema Wi-Fi, de modo que se podrá hacer un seguimiento del desarrollo
de los encuentros a través de las rreeddeess  ssoocciiaalleess. El hashtag para Twitter será #síndromeDown.

Para los participantes alojados en el hotel, se servirá el desayuno en régimen de buffet
libre desde las 07:30h hasta las 09:30h los días 1 y 2 de noviembre, y de 07:30 a 11:00
el día 3 de noviembre.

Aparte de ello, en las propias instalaciones del hotel existe también la posibilidad de
disfrutar de un gran Centro SPA para total relax de los visitantes, en el que se realizará
un 50 % de descuento en sus circuitos y un 20 % en sus tratamientos a todos los partici-
pantes.

El hotel está situado en las afueras de la ciudad y a él no acceden los autobuses urba-
nos de línea regular. Por este motivo, alguna de las actividades del programa social
cuenta con traslado en autobús previsto por la organización, teniendo en cuenta las
condiciones de transporte necesarias para personas con movilidad reducida.

Para ddeessppllaazzaammiieennttooss  pprriivvaaddooss existe una parada de autobús urbano a unos 5 minutos
andando desde el hotel (cruzando la pasarela que sale desde el aparcamiento y llegando
a la Ronda de Buenavista). Aquí llegan líneas que acceden al casco histórico:

� LLíínneeaa  11  ((PPzzaa  ZZooccooddoovveerr  ––  BBuueennaavviissttaa)) con una frecuencia en estos días, según la hora,
de entre 15 y 20 minutos. Se llega hasta el centro del casco histórico. El precio es de
1,40 € por billete.

� LLíínneeaa  22  ((PPzzaa  CCoonnddee  ––  BBuueennaavviissttaa)) con una frecuencia en estos días cada 40 minutos,
desde las 07:20 hasta las 22:00 horas. Se llega hasta el Barrio Judío. El precio es de
1,40 € por billete.

4 Transportes y desplazamientos
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� LLíínneeaa  nnooccttuurrnnaa  BB11  ((PPzzaa  ZZooccooddoovveerr  ––  BBuueennaavviissttaa)) con una frecuencia de 40 minutos,
desde las 00:00 hasta las 04:00. El precio es de 1,25 € por billete.

El hotel cuenta con una PPaarraaddaa  ddee  TTaaxxiiss frente a la entrada principal.

Viernes día 1

� Tras la comida en el hotel, a través de varios autobuses-lanzadera se acercará a los
participantes en el Encuentro de Familias que lo deseen al casco histórico para la VViissii--
ttaa  GGuuiiaaddaa  aa  TToolleeddoo, tras la cual dispondrán de tiempo libre. El primer autobús sal-
drá desde el hotel a las 15:45h, efectuándose salidas sucesivas a continuación has-
ta el Paseo de Recaredo, donde está situado el remonte mecánico a la ciudad.

IIMMPPOORRTTAANNTTEE Las personas con movilidad reducida, familias que porten sillas de
niños o carritos de bebé, deben comunicar esta particularidad a la organización
para garantizar el éxito del traslado.

� También tras la comida, los niños y jóvenes participantes en la GGyymmkkaannaa  FFoottooggrrááffii--
ccaa deben estar presentes en la recepción del hotel a las 1155::4455hh, desde donde serán
acompañados hasta el lugar de recogida a bordo de trenes turísticos para su tras-
lado a la Plaza de Zocodover, donde comenzará y finalizará la actividad.

� La Visita Guiada finalizará también en la Plaza de Zocodover. Desde aquí serán
acompañados por voluntarios hasta el lugar de recogida por parte de los autobuses,
para efectuar el trayecto de vuelta con la misma frecuencia establecida anterior-
mente.

IIMMPPOORRTTAANNTTEE Es aconsejable que las familias que deseen que sus menores les acompañen
en el trayecto de vuelta en los autobuses y no realicen este viaje en los trenes, así como
las familias que deseen disfrutar del tiempo libre y no volver al hotel con el resto de par-
ticipantes, lo comuniquen a la organización para facilitar la coordinación del regreso al
hotel. Los menores que regresen al hotel a bordo de los trenes turísticos, estarán acom-
pañados por monitores y voluntarios hasta que el autobús en el que regrese su familia
esté en el hotel y se efectúe la recogida de estos menores.

� Para la aaccttiivviiddaadd  ssoorrpprreessaa programada para hermanos y adultos con SD, los parti-
cipantes en la misma deberán estar en la recepción del hotel a las 2211::3300hh, desde don-
de se les acompañará y se les informará de lo concerniente a esta actividad. Es aaccoonn--
sseejjaabbllee que lleven calzado cómodo y ropa para adaptarse a la temperatura exterior.
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Sábado día 2

� Los niños y jóvenes que participen en las actividades de DDeeppoorrttee  IInncclluussiivvoo, deberán
estar presentes en la recepción del hotel entre las  0099::0000hh y las 0099::1155hh para su tras-
lado a las instalaciones deportivas donde se va a desarrollar la actividad. Cuando
ésta finalice (sobre las 13:00h), se les trasladará también en autobús a la GGrraannjjaa  EEssccuuee--
llaa  IInnddiiaannaa  CCaammpp de Cobisa (a menos de 10 Km de Toledo) donde se efectuará la comi-
da, talleres de ocio y otras actividades.

� Los participantes del Encuentro de Familias y del Encuentro de Hermanos que deseen
asistir a la comida fuera del hotel en la AAccaaddeemmiiaa  ddee  IInnffaanntteerrííaa  ddee  TToolleeddoo, deberán
estar presentes en el aparcamiento del hotel a las 1133::4455hh para su traslado en auto-
buses (de forma conjunta) hasta el lugar de destino.

� Al finalizar todas las actividades, se programará el retorno de forma conjunta des-
de ambas. Los autobuses de vuelta efectuarán una parada intermedia en las inme-
diaciones del remonte mecánico al casco antiguo, para que quien lo desee pueda dis-
frutar del tiempo libre por el centro de la ciudad.

En el encuentro participan aallrreeddeeddoorr  ddee  770000  ppeerrssoonnaass. Para que el desarrollo de la
actividad pueda ser dinámico y se pueda aprovechar el tiempo adecuadamente, es
imprescindible un eessffuueerrzzoo  ddee  ppuunnttuuaalliiddaadd. Existen varios mmoommeennttooss  eessppeecciiaallmmeennttee
sseennssiibblleess, en los que la colaboración de todos es imprescindible:

� AAccttoo  IInnaauugguurraall.
� CCoonnffeerreenncciiaa  PPlleennaarriiaa.
� EEnnttrreeggaa  yy  rreeccooggiiddaa  ddee  nniiññooss para actividades infantiles y juveniles.
� EEnnttrraaddaa  yy  ssaalliiddaa  ddee  llaass  ssaallaass  ddee  sseessiioonneess  yy  ttaalllleerreess.
� AAcccceessoo  aa  aauuttoobbuusseess para desplazarse a actividades fuera del hotel.

En cualquier caso, y ppoorr  ddeeffeerreenncciiaa  aall  rreessttoo  ddee  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess, rogamos que se res-
pete la máxima puntualidad en todo momento.

LLooss  eennccuueennttrrooss  ddííaa  aa  ddííaa
Por favor, lee el programa con antelación a la celebración de cada actividad, pues te
ayudará a aprovechar mejor el tiempo y a que la organización resulte exitosa.

5 Programa oficial
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Jueves 31 de octubre

1100::0000hh. EEnnttrreeggaa  ddee  aaccrreeddiittaacciioonneess en el hotel.

1199::0000hh. Emisión en directo del programa de radio ““TToolleeddoo  eenn  llaa  OOnnddaa”” de
Onda Cero, desde las instalaciones del Hotel Beatriz:

1199::3300hh. AAccttoo  IInnaauugguurraall – AUDITORIUM Hotel Beatriz:
- Discursos de bienvenida
- Actuaciones artísticas

2211::3300hh. CCeennaa--ccóócctteell en el Hotel Beatriz  - Amenizada por el grupo “TRIFOLKA”.

Viernes 1 de noviembre

0099::3300hh. Conferencia Plenaria ““IInnfflluueenncciiaa  ddee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  eenn  llaa
vviissiibbiilliiddaadd  yy  llaa  iinncclluussiióónn  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd”” - Javier Ruiz
AUDITORIUM Hotel Beatriz.

1111::0000hh. DDeessccaannssoo – Coffee break.

1111..3300hh. Ponencias y talleres:

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias

�� Etapa escolar: hábitos y comportamiento. ““PPaauuttaass  ppaarraa  ddeetteeccttaarr  yy
ccoorrrreeggiirr  ccoonndduuccttaass  ddiissrruuppttiivvaass”” – Ana Belén Rodríguez Plaza.
�� Vida independiente: ““IInniicciiaattiivvaass  yy  mmooddeellooss  ddee  vviivviieennddaa”” – Josep Ruf i
Aixàs y Ana Fernández-Vidal.

5.1 Programa del XIII Encuentro de Familias
y V Encuentro de Hermanos
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�� ““EEnnvveejjeecceerr  ccoonn  ccaalliiddaadd””: Taller para  familias con acciones prácticas
de preparación al envejecimiento - Gonzalo Berzosa.
�� Taller para familias: ““DDeeffeennddeerr  llaa  iinncclluussiióónn  ssoocciiaall  eenn  ccllaavvee  ddee
ddeerreecchhooss--  PPrreesseennttaacciióónn  gguuííaa  ddee  aauuttooddeeffeennssaa  jjuurrííddiiccaa”” - José Antonio
Romero y Marcelina de la Vega.
�� ““TTaalllleerr  ddee  ttrraabbaajjoo  eenn  eell  aagguuaa  ppaarraa  llooss  mmááss  ppeeqquueeññooss”” (destinado a
niños y niñas de 0 a 4 años) - Mario Ruiz - Lugar: Piscina del Spa del
Hotel Beatriz.

Para personas jóvenes y adultas con síndrome de Down (junto a Hermanos)

�� Taller para Jóvenes y Hermanos: ““AAuuttooccuuiiddaaddoo  eemmoocciioonnaall  yy  ccaalliiddeezz
aaffeeccttiivvaa”” - Clara Moratalla y Pilar Agustín.

EENNCCUUEENNTTRROO  NNAACCIIOONNAALL  DDEE  HHEERRMMAANNOOSS

�� Taller para Jóvenes y Hermanos: ““AAuuttooccuuiiddaaddoo  eemmoocciioonnaall  yy  ccaalliiddeezz
aaffeeccttiivvaa”” - Clara Moratalla y Pilar Agustín.

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

1133::4455hh. CCoommiiddaa – Hotel Beatriz.

Para familias

1155::4455hh. VViissiittaa  gguuiiaaddaa  aa  TToolleeddoo - ruta accesible.

1188::3300hh. TTiieemmppoo  LLiibbrree..

1199::3300hh.. Proyección del cortometraje ““EEll  aammoorr  aa  llooss  2200  aaññooss”” con la presencia de
Javier Rodríguez Espinosa (director del cortometraje) y Cristina Rosell
(protagonista) – AUDITORIUM Hotel Beatriz.

2200::3300hh CCeennaa  BBuuffffeett - Hotel Beatriz.

Para personas jóvenes y adultas con síndrome de Down

1166::0000hh. �� Taller ““CCoonnoocceerr  TToolleeddoo”” –  Jesús García Verdugo.

Viernes 1 de noviembre
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1177::3300hh. TTiieemmppoo  lliibbrree..

1199::3300hh.. Proyección del cortometraje ““EEll  aammoorr  aa  llooss  2200  aaññooss”” con la presencia de
Javier Rodríguez Espinosa (director del cortometraje) y Cristina Rosell
(protagonista) – AUDITORIUM Hotel Beatriz.

2200::3300hh. CCeennaa  BBuuffffeett- Hotel Beatriz.

2211::3300hh. AAccttiivviiddaadd  ssoorrpprreessaa..

EENNCCUUEENNTTRROO  NNAACCIIOONNAALL  DDEE  HHEERRMMAANNOOSS

1166::0000hh. �� Plan de Acción de la Red Nacional de Hermanos: ““EEvvaalluuaacciióónn  22001133  yy
ppllaanniiffiiccaacciióónn  22001144”” – Pilar Agustín.

1177::3300hh. TTiieemmppoo  lliibbrree..

1199::3300hh.. Proyección del cortometraje ““EEll  aammoorr  aa  llooss  2200  aaññooss”” con la presencia de
Javier Rodríguez Espinosa (director del cortometraje) y Cristina Rosell
(protagonista) – AUDITORIUM Hotel Beatriz.

2200::3300hh. CCeennaa  BBuuffffeett- Hotel Beatriz.

2211::3300hh. AAccttiivviiddaadd  ssoorrpprreessaa..

Viernes 1 de noviembre
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Sábado 2 de noviembre

99..1155hh. Ponencias y talleres:

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias

�� Nuevas Perspectivas en Atención Temprana: ““EEll  eennffooqquuee  cceennttrraaddoo  eenn
llaass  FFaammiilliiaass”” – Carmen de Linares y Mónica Díaz.
�� ““LLaa  EEssccuueellaa  qquuee  qquueerreemmooss::  AApprreennddiieennddoo  ttooddooss  jjuunnttooss”” – Pilar
Sanjuán y Belén Gil.
�� Mesa redonda: ““DDee  llaa  EEssccuueellaa  aall  TTrraabbaajjoo::  EEmmpplleeoo  ccoonn  AAppooyyoo”” – Ana
Fernández-Vidal.
�� ““¿¿QQuuéé  hhaacceerr  aannttee  llaa  ddeecciissiióónn  ddee  iinnccaappaacciittaacciióónn??”” – Francisco
González Ruiz, Ester Ortega y Cristóbal Francisco Fábrega.
�� ““LLaa  aauuttooddeetteerrmmiinnaacciióónn  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  SSDD..  AAppooyyooss  yy  eessttrraatteeggiiaass
ddee  llaa  ffaammiilliiaa”” – Antonio Gijón.

Para Personas jóvenes y adultas con síndrome de Down 

�� Taller para jóvenes: ““AAuuttooccuuiiddaaddoo  ddee  llaa  ssaalluudd  yy  AAtteenncciióónn  ssaanniittaarriiaa”” –
Pepe Borrell.

EENNCCUUEENNTTRROO  NNAACCIIOONNAALL  DDEE  HHEERRMMAANNOOSS

Para Hermanos

�� ““UUnn  hhiijjoo,,  uunn  hheerrmmaannoo,,  ppeerroo  ssoobbrree  ttooddoo  uunnaa  ppeerrssoonnaa……”” (Historias de
una vida entre aceptación y rechazo, marginación e inclusión, sueños y
realidad) – Carla Ferrazzoli.

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

1111::1155hh. DDeessccaannssoo – Coffee-break.

1111::4455hh. Ponencias y talleres.
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Para Familias

�� ““PPaattrriimmoonniioo  pprrootteeggiiddoo  eenn  ééppooccaa  ddee  ccrriissiiss””  – Patricio Monzón.
�� ““PPeeddiiaattrrííaa  yy  SSíínnddrroommee  ddee  DDoowwnn”” – Valentín-José Félix, Luis Rodríguez,
Beatriz Martín-Sacristán y Antonio Martínez.
�� ““DDeeppoorrttiissttaass  DDoowwnn::  aaggeenntteess  ddee  ssaalluudd”” – CEDI y Javier Mota.
�� ““OOffttaallmmoollooggííaa  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  SSíínnddrroommee  ddee  DDoowwnn”” – Yolanda
Martín y Carlos Lázaro.

Para Personas jóvenes y adultas con síndrome de Down 

�� Taller para jóvenes: ““CCoocciinnaa  FFáácciill  yy  ssaalluuddaabbllee”” - Mónica Díaz
(DOWN ESPAÑA) y David Ávila.

EENNCCUUEENNTTRROO  NNAACCIIOONNAALL  DDEE  HHEERRMMAANNOOSS

Para Hermanos

�� ““BBuueennaass  pprrááccttiiccaass  ddee  ggrruuppooss  ddee  hheerrmmaannooss”” – Pilar Agustín , Carla
Ferrazzoli, Jorge San Segundo, Adrián de la Cuadra, Rafael López, Mar
Rodríguez y Leticia Anoro.

1133::4455hh. VViissiittaa y CCoommiiddaa en la Academia de Infantería de Toledo.

1177::3300hh. TTiieemmppoo  lliibbrree..

Para Familias

2211::0000hh. CCeennaa  ddee  ccllaauussuurraa - Hotel Beatriz - Se procederá a la lectura de las
conclusiones y a la clausura del XIII Encuentro Nacional de Familias y V
Encuentro Nacional de Hermanos de personas con síndrome de Down.

2233::3300hh. Discoteca en Hotel Beatriz para todos los participantes e invitados del
Encuentro de Familias.

Para Hermanos y Jóvenes mayores de 16 años que lo deseen

CCeennaa--FFiieessttaa Joven (Amenizada por un DJ) - Hotel Beatriz.

Domingo 3 de noviembre

Desayuno en los hoteles. Día libre y/o viaje de regreso.

Sábado 2 de noviembre
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5.2 Programa actividades niños (0-6 años)

Jueves 31 de octubre

1199::0000hh. GGuuaarrddeerrííaa (SALA GUADALAJARA).

2211::3300hh. CCeennaa--ccóócctteell en el Hotel Beatriz.

Viernes, 1 de noviembre

0099::0000hh. Servicio de GGuuaarrddeerrííaa (SALA GUADALAJARA) - Actividades manuales y
Teatro.

1133::4455hh. CCoommiiddaa – Hotel Beatriz.

1155::4455hh. VViissiittaa  gguuiiaaddaa  aa  TToolleeddoo - ruta accesible.

1188::3300hh. TTiieemmppoo  LLiibbrree..

2200..3300hh CCeennaa  BBuuffffeett- Hotel Beatriz.

Sábado, 2 de noviembre

0099::0000hh. Servicio de GGuuaarrddeerrííaa (SALA GUADALAJARA) – Cuentacuentos y
Musicoterapia.

1133::4455hh. Visita y CCoommiiddaa en la Academia de Infantería de Toledo.

1177::3300hh. TTiieemmppoo  lliibbrree..

2211::0000hh. CCeennaa  ddee  ccllaauussuurraa – Hotel Beatriz.

2233::3300hh. DDiissccootteeccaa en Hotel Beatriz para todos los participantes e invitados del
Encuentro Nacional de Familias.

Domingo, 3 de noviembre

Desayuno en los hoteles. Día libre y/o viaje de regreso.
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Jueves, 31 de octubre

1199::3300hh. AAccttoo  IInnaauugguurraall – AUDITORIUM Hotel Beatriz:
- Discursos de bienvenida
- Actuaciones artísticas

2211::3300hh. CCeennaa--ccóócctteell en el Hotel Beatriz.

Viernes, 1 de noviembre

0099::3300hh. Actividad:
�� De 7 a 12 años: “Taller de actividades manuales”:

�� ““PPAAPPIIRROOFFLLEEXXIIAA”” (con la colaboración de monitores de la
asociación YMCA).
�� CCOOCCIINNAA”” (con la colaboración de los alumnos de 2º curso del
módulo de cocina  y Panadería del Instituto CEI Universidad
Laboral).
�� TTEEAATTRROO”” (con la colaboración de voluntarios del taller de teatro
de DOWN TOLEDO).

�� De 13 a 17 años: ““TTaalllleerr  ddee  eessttééttiiccaa”” con la colaboración de
profesionales de “HC Peluqueros”.
�� De 13 a 17 años: ““CCoommppeettiicciióónn  ddee  WWiiii”” organizada por DOWN
TOLEDO.

1111::0000hh. DDeessccaannssoo..

1111::3300hh. Actividad:
�� De 7 a 12 años: ““TTaalllleerr  ppiinnttuurraa  ddee  ccaarraa”” con la colaboración de
profesionales de “HC Peluqueros” y monitores de la asociación “YMCA”.
�� De 7 a 12 años: ““CCoommppeettiicciióónn  ddee  WWiiii”” organizada por DOWN TOLEDO.
�� De 13 a 17: TTaalllleerr  ddee  ccoocciinnaa  ““CChheeff--DDoowwnn”” con la colaboración de los
alumnos de 2º curso del módulo de cocina del Instituto CEI Universidad
Laboral.

XIII  Encuentro Nacional de Familias y V Encuentro Nacional de
Hermanos de personas con síndrome de Down

Toledo 2013

5.3 Programa actividades niños y jóvenes
(7-17 años)
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1133::4455hh. CCoommiiddaa – Hotel Beatriz.

1155::4455hh. Toledo: ““GGyymmkkaannaa  ffoottooggrrááffiiccaa”” (traslado en tren turístico desde el hotel
hasta la Plaza de Zocodover).

1188::3300hh. TTiieemmppoo  lliibbrree..

2200..3300hh.. CCeennaa  BBuuffffeett- Hotel Beatriz.

Sábado, 2 de noviembre

0099::1155hh. Deporte inclusivo: ““LLaass  OOlliimmppiiaaddaass  ddee  llaass  CCaappaacciiddaaddeess”” en las
instalaciones deportivas del “Complejo Deportivo Escuela de Gimnasia”
de Toledo (traslado en autobús y almuerzo).

1133::1155hh. Traslado en autobús.

1133::3300hh. Comida en la ““GGrraannjjaa  --EEssccuueellaa  IInnddiiaannaa  CCaammpp”” de Cobisa (localidad
próxima a Toledo).

1155::0000hh.. Talleres y actividades en la granja escuela (7 a 12 años). Actividades diversas
en las instalaciones deportivas del Ayuntamiento de Cobisa (13 a 17 años).
Actividades Asistidas con Animales en pista polideportiva de las mismas
instalaciones – con la colaboración del Ayuntamiento de Cobisa y de
SOULCAN (13 a 17 años).

1177::3300hh. TTiieemmppoo  lliibbrree..

2211::0000hh. CCeennaa  ddee  ccllaauussuurraa con sus familias en Hotel Beatriz.
- OPCIONAL (mayores de 16 años) pueden optar a cenar con sus familias
o CCeennaa--FFiieessttaa con Hermanos en Hotel Beatriz (Amenizada por un DJ).

2233::3300hh. DDiissccootteeccaa en Hotel Beatriz para todos los participantes e invitados en el
Encuentro Nacional de Familias.

Domingo, 3 de noviembre

Desayuno en los hoteles. Día libre y/o viaje de regreso.




