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Programa oficial

Bienvenido al Xlll Encuentro Nacional de Fami-
lias y V Encuentro Nacional de Hermanos,
organizados por DOWN ESPANA con la cola-
boracién de DOWN TOLEDO. En los préxi-
mos dias tendremos ocasién de compartir un
nutrido programa de actividades que incluye
ponencias, talleres y actividades culturales y
de ocio.

Para que el encuentro se desarrolle de mane-
ra adecuada necesitamos TU colaboracién.
Por favor lee con atencién este documento y
utilizalo como guia durante los dias que dura
el evento. Si fodos contribuimos, conseguiremos
que estos dias se conviertan en buenos recuer-
dos.

En la primera parte de esta guia encontrards una
serie de orientaciones Utiles sobre el funciona-
miento de las actividades. En la segunda parte,
encontrards el programa del encuentro inclu-
yendo todas las actividades que se desarrollardn
en los préximos dias, con informacién Util para
acudir puntualmente a los espacios en los que
se celebran las acfividades.

Agradeciendo de antemano vuestra colabo-
racién, desde DOWN ESPANA y DOWN
TOLEDO os deseamos que disfrutéis del XIlI
Encuentro Nacional de Familias y V Encuen-
tro Nacional de Hermanos que hemos orga-
nizado para todos vosotros.

Debes saber que... ... . .
Actividades para nifos y jovenes
Hoteles, salas y espacios ... ...
Transportes y desplazamientos

N oA ww

Estimada familia:

Queremos daros la bienvenida a Toledo, donde
este afno 2013 celebramos el XIIl Encuentro Nacio-
nal de Familias. Estamos seguros de que esta boni-
ta ciudad os resultard cémoda, agradable y hos-
pitalaria, y esperamos que el interesante programa
de actividades que hemos disefiado esté a la altu-
ra de vuestras expectativas.

Deseamos que este encuentro os ofrezca la opor-
tunidad de aprender y de intercambiar experiencias
con ofras familias provenientes del resto de Espa-
fia. Queremos que sea un espacio de reflexién
donde poddis compartir las vivencias que todos
tenemos como familiares de una persona con sin-
drome de Down, y aprovechéis para mejorar vues-
tra formacién y fortalecer vuestra relacién y comu-
nicacién.

Este afo han sido muchas las familias interesadas
en participar en el encuentro. Desafortunadamen-
te, no todas lo han podido hacer debido a limita-
ciones econémicas o de aforo del mismo. Por ello,
desde aqui os animamos a que llevéis las expe-
riencias que vivdis estos dias y los conocimientos
que adquirdis hasta vuestras entidades; consegui-
remos asf que mds familias se puedan beneficiar del
debate, la vinculacién y el intercambio de expe-
riencias que tendrdn lugar durante estos dias.

Un cordial y afectuoso saludo,

José Fabian Camara
Presidente 3
DOWN ESPANA

Lucas Gilaranz
Presidente
DOWN TOLEDO
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1 Debes saber que...

Las personas de la organizacién estén para ayudarte. Podrés reconocerlas por su acre-
ditacion.

Si no encuentras solucién a tus dudas en esta guia o quieres aclarar cualquier cuestién,
dirigete al Punto de Informacién que encontrards claramente identificado en la entrada
del hotel, frente a la recepcién, o puedes llamar al nimero de teléfono 619 069 159.

Debes llevar tu acreditacién perfectamente visible en todo momento y en cualquier acto
dentro o fuera del hotel. Los nifios deberdn incluir en su acreditacién el teléfono mévil y
nombre de su padre, madre, o tutor, que se puede anotar a mano o adherir una etiqueta
en el reverso de la misma.

Existe en el hotel un sistema de carteles y sefales que permite orientarse dentro del recin-
fo.

Se facilitard una Gufa de Ocio, elaborada por DOWN TOLEDO, a cada familia (con infor-
macién precisa sobre la ciudad, sus rutas monumentales, bares, restaurantes, locales noc-
turnos y teléfonos de interés), para compartir momentos de ocio y esparcimiento.

2 Actividades para nifos y jévenes

Nota importante: los nifios y jévenes de 0 a 17 afos tienen su programa espe-
cifico, no pudiendo, por tanto, participar en las actividades previstas para adul-
tos, salvo las generales en las que participan todos.

Los nifios de 0 a 6 afos deberdn llevar a la guarderia una bolsa debida-
mente identificada que contenga:

B Tomas de biberén y comida necesaria.

B Vaso o biberén.

B Algo para el almuerzo y la merienda.

B Panales suficientes para cada uno de los dias, paquete de toallitas, pafuelos de
papel, peine y colonia.

B Una muda de ropa completa.
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B Medicacién, si fuese necesaria, con indicaciones de la hora de la toma, dosis, ...
En este caso, un tutor del menor deberd firmar una autorizacién especifica que se
facilitaré en la propia guarderia.

B Ficha rellena con los datos requeridos.

Los nifios y j6venes que participen en las actividades de ocio deberdn utilizar preferiblemente
ropa y calzado deportivos.

ATENCION

La organizacién dispone de monitores que se ocupardn de los nifios y [6venes de 0 a 17
afos exclusivamente durante las actividades programadas para ellos. Una vez conclui-
das estas actividades la organizacién no se hard cargo de su cuidado.

Para recoger y entregar a los nifios y {évenes es imprescindible presentar acreditacién o
la correspondiente identificacién. Los padres se encargardn de llevar y recoger a sus
hijos en la puerta de las salas de guarderia y actividades de ocio.

El viernes dia 1 a partir de las 09:15h estardn preparados los monitores para hacerse
cargo de ellos y organizar las actividades. Por motivos de seguridad y control de la orga-
nizacién, fuera de los horarios de entrega y recogida de los nifios, no se permitira el
acceso a las salas que se encuentran en el hotel.

3 Hoteles, salas y espacios

El encuentro tendré lugar en el Hotel Beatriz Auditorium & Spa de la ciudad de Toledo
(C/ Concilios de Toledo s/n), donde se celebrarén todas las ponencias y talleres de ocio.

A partir de las 10:00h del jueves dia 31 de octubre, habré voluntarios de la organiza-
cién a disposicion de los participantes en el stand situado frente a la recepcién del hotel.

Con la intencién de dar a conocer a la ciudadania la celebracién de los encuentros y la
dimensién de los mismos, DOWN TOLEDO ha situado una Carpa Informativa, en la
céntrica Plaza de Zocodover. La funcién de esta carpa es doble, por un lado llevar a
cabo una labor de sensibilizacién y comunicacién hacia la sociedad, y por otro servir como
punto de encuentro y de informacién para los participantes que, durante la realizacién
de actividades de ocio (programadas por la organizacién o privadas), lo necesiten.
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En la entrada del hotel estén situadas unas pantallas donde se expondré informacién refe-
rente a los encuentros, y también se proyectardn fotografias tomadas durante el desarrollo
de las distintas actividades. El montaje fotogrdfico se actualizard con toda la prontitud que
sea posible.

Ademds, los dias 1y 2 de noviembre, en el hall se colocard un Libro de Visitas para que
todos los participantes que deseen dejar constancia de su paso por los encuentros pue-
dan plasmarlo aquf, y un Gran Libro para hacer aportaciones creativas al mismo.

El hotel cuenta con sistema Wi-Fi, de modo que se podrd hacer un seguimiento del desarrollo
de los encuentros a través de las redes sociales. El hashtag para Twitter serd #sindromeDown.

Para los participantes alojados en el hotel, se servird el desayuno en régimen de buffet
libre desde las 07:30h hasta las 09:30h los dias 1y 2 de noviembre, y de 07:30 a 11:00
el dia 3 de noviembre.

Aparte de ello, en las propias instalaciones del hotel existe también la posibilidad de
disfrutar de un gran Centro SPA para total relax de los visitantes, en el que se realizard
un 50 % de descuento en sus circuitos y un 20 % en sus tratamientos a todos los partici-
pantes.

4 Transportes y desplazamientos

El hotel esté situado en las afueras de la ciudad y a él no acceden los autobuses urba-
nos de linea regular. Por este motivo, alguna de las actividades del programa social
cuenta con traslado en autobis previsto por la organizacién, teniendo en cuenta las
condiciones de transporte necesarias para personas con movilidad reducida.

Para desplazamientos privados existe una parada de autobUs urbano a unos 5 minutos
andando desde el hotel (cruzando la pasarela que sale desde el aparcamiento y llegando
a la Ronda de Buenavista). Aqui llegan lineas que acceden al casco histérico:

B Linea 1 (Pza Zocodover — Buenavista) con una frecuencia en estos dias, segin la hora,
de entre 15y 20 minutos. Se llega hasta el centro del casco histérico. El precio es de
1,40 € por billete.

B Linea 2 (Pza Conde - Buenavista) con una frecuencia en estos dias cada 40 minutos,
desde las 07:20 hasta las 22:00 horas. Se llega hasta el Barrio Judio. El precio es de
1,40 € por billete.
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B Linea nocturna B1 (Pza Zocodover — Buenavista) con una frecuencia de 40 minutos,
desde las 00:00 hasta las 04:00. El precio es de 1,25 € por billete.

El hotel cuenta con una Parada de Taxis frente a la entrada principal.

Viernes dia 1
B Tras la comida en el hotel, a través de varios autobuses-lanzadera se acercard a los
participantes en el Encuentro de Familias que lo deseen al casco histérico para la Visi-
ta Guiada a Toledo, tras la cual dispondrdn de tiempo libre. El primer autobus sal-
dré desde el hotel a las 15:45h, efectudndose salidas sucesivas a continuacién has-
ta el Paseo de Recaredo, donde estd situado el remonte mecdnico a la ciudad.

IMPORTANTE Las personas con movilidad reducida, familias que porten sillas de
nifos o carritos de bebé, deben comunicar esta particularidad a la organizacién
para garantizar el éxito del traslado.

B También tras la comida, los nifios y [6venes participantes en la Gymkana Fotogréfi-
ca deben estar presentes en la recepcion del hotel a las 15:45h, desde donde serén
acompanados hasta el lugar de recogida a bordo de trenes turisticos para su tras-
lado a la Plaza de Zocodover, donde comenzard y finalizaré la actividad.

B La Visita Guiada finalizard también en la Plaza de Zocodover. Desde aqui serdn
acompanados por voluntarios hasta el lugar de recogida por parte de los autobuses,
para efectuar el trayecto de vuelta con la misma frecuencia establecida anterior-
mente.

IMPORTANTE Es aconsejable que las familias que deseen que sus menores les acompafen
en el frayecto de vuelta en los autobuses y no realicen este viaje en los trenes, asi como
las familias que deseen disfrutar del tiempo libre y no volver al hotel con el resto de par-
ticipantes, lo comuniquen a la organizacién para facilitar la coordinacién del regreso al
hotel. Los menores que regresen al hotel a bordo de los trenes turisticos, estaran acom-
pafados por monitores y voluntarios hasta que el autobUs en el que regrese su familia
esté en el hotel y se efectUe la recogida de estos menores.

B Para la actividad sorpresa programada para hermanos y adultos con SD, los parti-
cipantes en la misma deberdn estar en la recepcién del hotel a las 21:30h, desde don-
de se les acompanard y se les informaré de lo concerniente a esta actividad. Es acon-
sejable que lleven calzado cémodo y ropa para adaptarse a la temperatura exterior.
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Sabado dia 2
B Los nifios y [6venes que participen en las actividades de Deporte Inclusivo, deberén
estar presentes en la recepcién del hotel entre las 09:00h y las 09:15h para su tras-
lado a las instalaciones deportivas donde se va a desarrollar la actividad. Cuando
ésta finalice (sobre las 13:00h), se les trasladard también en autobus a la Granja Escue-
la Indiana Camp de Cobisa (a menos de 10 Km de Toledo) donde se efectuard la comi-
da, talleres de ocio y otras actividades.

B |os participantes del Encuentro de Familias y del Encuentro de Hermanos que deseen
asistir a la comida fuera del hotel en la Academia de Infanteria de Toledo, deberdn
estar presentes en el aparcamiento del hotel a las 13:45h para su traslado en auto-
buses (de forma conjunta) hasta el lugar de destino.

B Al finalizar todas las actividades, se programaré el retorno de forma conjunta des-
de ambas. Los autobuses de vuelta efectuardn una parada intermedia en las inme-
diaciones del remonte mecdnico al casco antiguo, para que quien lo desee pueda dis-
frutar del tiempo libre por el centro de la ciudad.

5 Programa oficial

En el encuentro participan alrededor de 700 personas. Para que el desarrollo de la
actividad pueda ser dindmico y se pueda aprovechar el tiempo adecuadamente, es
imprescindible un esfuerzo de puntualidad. Existen varios momentos especialmente
sensibles, en los que la colaboracién de todos es imprescindible:

B Acto Inaugural.

® Conferencia Plenaria.

B Entrega y recogida de nifios para actividades infantiles y juveniles.
B Entrada y salida de las salas de sesiones y talleres.

B Acceso a autobuses para desplazarse a actividades fuera del hotel.

En cualquier caso, y por deferencia al resto de los participantes, rogamos que se res-
pete la méxima puntualidad en todo momento.

Los encuentros dia a dia
Por favor, lee el programa con antelacién a la celebracion de cada actividad, pues te
ayudaré a aprovechar mejor el tiempo y a que la organizacién resulte exitosa.
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10:00h.

19:00h.

19:30h.

21:30h.

09:30h.

11:00h.

11.30h.

Programa del Xlll Encuentro de Familias
y V Encuentro de Hermanos

Jueves 31 de octubre

Entrega de acreditaciones en el hotel.

Emisién en directo del programa de radio “Toledo en la Onda” de
Onda Cero, desde las instalaciones del Hotel Beatriz:

Acto Inaugural — AUDITORIUM Hotel Beatriz:
- Discursos de bienvenida
- Actuaciones artisticas

Cena-céctel en el Hotel Beatriz - Amenizada por el grupo “TRIFOLKA”.

Viernes 1 de noviembre

Conferencia Plenaria “Influencia de los medios de comunicacién en la
visibilidad y la inclusién de las personas con discapacidad” - Javier Ruiz
AUDITORIUM Hotel Beatriz.

Descanso — Coffee break.

Ponencias y talleres:

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias

B Etapa escolar: hdbitos y comportamiento. “Pautas para detectar y
corregir conductas disruptivas” — Ana Belén Rodriguez Plaza.

B Vida independiente: “Iniciativas y modelos de vivienda” — Josep Ruf i
Aixds y Ana Fernéndez-Vidal.
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Viernes 1 de noviembre

B “Envejecer con calidad”: Taller para familias con acciones précticas
de preparacién al envejecimiento - Gonzalo Berzosa.

B Taller para familias: “Defender la inclusién social en clave de
derechos- Presentacién gufa de autodefensa juridica” - José Antonio
Romero y Marcelina de la Vega.

B “Taller de trabajo en el agua para los més pequefios” (destinado a
nifos y nifas de 0 a 4 afios) - Mario Ruiz - Lugar: Piscina del Spa del
Hotel Beatriz.

Para personas jovenes y adultas con sindrome de Down (junto a Hermanos)
B Taller para Jévenes y Hermanos: “Autocuidado emocional y calidez
afectiva” - Clara Moratalla y Pilar Agustin.

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS

B Taller para Jévenes y Hermanos: “Autocuidado emocional y calidez
afectiva” - Clara Moratalla y Pilar Agustin.

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

13:45h. Comida - Hotel Beatriz.

Para familias
15:45h.  Visita guiada a Toledo - ruta accesible.

18:30h.  Tiempo Libre.

19:30h.  Proyeccién del cortometraje “El amor a los 20 afos” con la presencia de
Javier Rodriguez Espinosa (director del cortometraje) y Cristina Rosell
(protagonista) — AUDITORIUM Hotel Beatriz.

20:30h Cena Buffet - Hotel Beatriz.

Para personas jovenes y adultas con sindrome de Down
16:00h. W Taller “Conocer Toledo” — Jesus Garcia Verdugo.
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17:30h.

19:30h.

20:30h.

21:30h.

Viernes 1 de noviembre

Tiempo libre.

Proyeccién del cortometraje “El amor a los 20 afos” con la presencia de
Javier Rodriguez Espinosa (director del cortometraje) y Cristina Rosell
(protagonista) — AUDITORIUM Hotel Beatriz.

Cena Buffet- Hotel Beatriz.

Actividad sorpresa.

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS

16:00h.

17:30h.

19:30h.

20:30h.

21:30h.

B Plan de Accién de la Red Nacional de Hermanos: “Evaluacién 2013 y
planificacién 2014” — Pilar Agustin.

Tiempo libre.

Proyeccién del cortometraje “El amor a los 20 afios” con la presencia de
Javier Rodriguez Espinosa (director del cortometraje) y Cristina Rosell
(protagonista) — AUDITORIUM Hotel Beatriz.

Cena Buffet- Hotel Beatriz.

Actividad sorpresa.
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Sabado 2 de noviembre

9.15h. Ponencias y talleres:

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias
B Nuevas Perspectivas en Atencién Temprana: “El enfoque centrado en
las Familias” — Carmen de Linares y Ménica Diaz.
B “La Escuela que queremos: Aprendiendo todos juntos” — Pilar
Sanjuén y Belén Gil.
B Mesa redonda: “De la Escuela al Trabajo: Empleo con Apoyo” — Ana
Ferndndez-Vidal.
B “3Qué hacer ante la decisién de incapacitacién2” — Francisco
Gonzélez Ruiz, Ester Ortega y Cristébal Francisco Fabrega.
B “La autodeterminacién de las personas con SD. Apoyos y estrategias
de la familia” — Antonio Gijén.

Para Personas jovenes y adultas con sindrome de Down
B Taller para j6venes: “Autocuidado de la salud y Atencién sanitaria” —
Pepe Borrell.

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS

Para Hermanos
H “Un hijo, un hermano, pero sobre todo una persona...” (Historias de
una vida entre aceptaciéon y rechazo, marginacién e inclusién, suefios y
realidad) — Carla Ferrazzoli.

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

11:15h. Descanso — Coffee-break.

11:45h. Ponencias y talleres.
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Sdabado 2 de noviembre

Para Familias
B “Patrimonio protegido en época de crisis” — Patricio Monzén.
B “Pediatria y Sindrome de Down” — Valentin-José Félix, Luis Rodriguez,
Beatriz Martin-Sacristén y Antonio Martinez.
B “Deportistas Down: agentes de salud” — CEDI y Javier Mota.
B “Oftalmologia en pacientes con Sindrome de Down” — Yolanda
Martin y Carlos Lazaro.

Para Personas jévenes y adultas con sindrome de Down
B Taller para j6venes: “Cocina Fécil y saludable” - Ménica Diaz
(DOWN ESPANA) y David Avila.

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS

Para Hermanos
B “Buenas prdcticas de grupos de hermanos” — Pilar Agustin , Carla
Ferrazzoli, Jorge San Segundo, Adrian de la Cuadra, Rafael Lépez, Mar
Rodriguez y Leticia Anoro.

13:45h.  Visita y Comida en la Academia de Infanteria de Toledo.

17:30h.  Tiempo libre.

Para Familias

21:00h.  Cena de clausura - Hotel Beatriz - Se procederd a la lectura de las
conclusiones y a la clausura del XIIl Encuentro Nacional de Familias y V

Encuentro Nacional de Hermanos de personas con sindrome de Down.

23:30h.  Discoteca en Hotel Beatriz para todos los participantes e invitados del
Encuentro de Familias.

Para Hermanos y Jovenes mayores de 16 afnos que lo deseen
Cena-Fiesta Joven (Amenizada por un DJ) - Hotel Beatriz.

Domingo 3 de noviembre

Desayuno en los hoteles. Dia libre y/o viaje de regreso.




XIll Encuentro Nacional de Familias y V Encuentro Nacional de
Hermanos de personas con sindrome de Down

Toledo 2013

Programa actividades ninos (0-6 ainos)

Jueves 31 de octubre

19:00h.  Guarderia (SALA GUADALAJARA).
21:30h. Cena-céctel en el Hotel Beatriz.

Viernes, 1 de noviembre

09:00h.  Servicio de Guarderia (SALA GUADALAJARA) - Actividades manuales y
Teatro.

13:45h.  Comida — Hotel Beatriz.

15:45h.  Visita guiada a Toledo - ruta accesible.
18:30h.  Tiempo Libre.

20.30h Cena Buffet- Hotel Beatriz.

Sabado, 2 de noviembre

09:00h.  Servicio de Guarderia (SALA GUADALAJARA) — Cuentacuentos y
Musicoterapia.

13:45h.  Visita y Comida en la Academia de Infanteria de Toledo.
17:30h.  Tiempo libre.
21:00h.  Cena de clausura — Hotel Beatriz.

23:30h. Discoteca en Hotel Beatriz para todos los participantes e invitados del
Encuentro Nacional de Familias.

Domingo, 3 de noviembre

Desayuno en los hoteles. Dia libre y/o viaje de regreso.
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Programa actividades niinos y jovenes
(7-17 anos)

Jueves, 31 de octubre

19:30h.  Acto Inaugural — AUDITORIUM Hotel Beatriz:
- Discursos de bienvenida
- Actuaciones artisticas

21:30h. Cena-céctel en el Hotel Beatriz.

Viernes, 1 de noviembre

09:30h.  Actividad:

B De 7 a 12 afos: “Taller de actividades manuales”:
= “PAPIROFLEXIA” (con la colaboracién de monitores de la
asociacion YMCA).
= COCINA" (con la colaboracién de los alumnos de 2° curso del
médulo de cocina 'y Panaderia del Instituto CEl Universidad
Laboral).
= TEATRO" (con la colaboracién de voluntarios del taller de teatro
de DOWN TOLEDO).

B De 13 a 17 afos: “Taller de estética” con la colaboracién de

profesionales de “HC Peluqueros”.

B De 13 a 17 afos: “Competicién de Wii” organizada por DOWN

TOLEDO.

11:00h. Descanso.

11:30h.  Actividad:
m De 7 a 12 afios: “Taller pintura de cara” con la colaboracién de
profesionales de “HC Peluqueros” y monitores de la asociacién “YMCA”.
m De 7 a 12 afos: “Competicién de Wii” organizada por DOWN TOLEDO.
® De 13 a 17: Taller de cocina “Chef-Down” con la colaboracién de los
alumnos de 2° curso del médulo de cocina del Instituto CEl Universidad
Laboral.
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13:45h.

15:45h.

18:30h.

20.30h.

09:15h.

13:15h.

13:30h.

15:00h.

17:30h.

21:00h.

23:30h.

Comida — Hotel Beatriz.

Toledo: “Gymkana fotogréfica” (traslado en tren turistico desde el hotel
hasta la Plaza de Zocodover).

Tiempo libre.
Cena Buffet- Hotel Beatriz.

Sabado, 2 de noviembre

Deporte inclusivo: “Las Olimpiadas de las Capacidades” en las
instalaciones deportivas del “Complejo Deportivo Escuela de Gimnasia”
de Toledo (traslado en autobds y almuerzo).

Traslado en autobUs.

Comida en la “Granja -Escuela Indiana Camp” de Cobisa (localidad
préxima a Toledo).

Talleres y actividades en la granja escuela (7 a 12 afos). Actividades diversas
en las instalaciones deportivas del Ayuntamiento de Cobisa (13 a 17 afios).
Actividades Asistidas con Animales en pista polideportiva de las mismas
instalaciones — con la colaboracién del Ayuntamiento de Cobisa y de
SOULCAN (13 a 17 afos).

Tiempo libre.

Cena de clausura con sus familias en Hotel Beatriz.
- OPCIONAL (mayores de 16 afos) pueden optar a cenar con sus familias
o Cena-Fiesta con Hermanos en Hotel Beatriz (Amenizada por un DJ).

Discoteca en Hotel Beatriz para todos los participantes e invitados en el
Encuentro Nacional de Familias.

Domingo, 3 de noviembre

Desayuno en los hoteles. Dia libre y/o viaje de regreso.




Guia del Participante

X111 Encuentro Nacional de Familias y V Encuentro Nacional de Hermanos
de personas con sindrome de Down

Toledo 2013

DOWN

Espanz

www.sindromedown.net
www.mihijodown.com
www.centrodocumentaciondown.com

ANDALUCIA: DOWN ANDALUCIA - DOWN ALMERIA-ASALSIDO - ASODOWN - ASPANRI-DOWN - DOWN BARBATE-ASIQUIPU - BESANA-ASD CAMPO
DE GIBRALTAR - DOWN CADIZ-LEJEUNE - CEDOWN - DOWN CORDOBA - DOWN EL EJIDO - DOWN GRANADA - DOWN HUELVA-AONES - DOWN HUELVA
VIDA - DOWN JAEN Y PROVINCIA - DOWN JEREZ-ASPANIDO ASOCIACION - DOWN JEREZ-ASPANIDO FUNDACION - DOWN MALAGA - DOWN
RONDA Y COMARCA-ASIDOSER - ASD DE SEVILLA Y PROVINCIA ARAGON: DOWN HUESCA - DOWN ZARAGOZA ASTURIAS: DOWN PRINCIPADO
DE ASTURIAS BALEARES: ASNIMO - FSDIB-FUNDACION SD ISLAS BALEARES - DOWN MENORCA CANARIAS: DOWN LAS PALMAS - DOWN TENERIFE-
TRISOMICOS 21 CANTABRIA: FUND. SD DE CANTABRIA CASTILLA Y LEON: DOWN CASTILLA'Y LEON - DOWN AVILA - DOWN BURGOS - DOWN LEON-
AMIDOWN - ASD DE PALENCIA - DOWN SALAMANCA - DOWN SEGOVIA-ASIDOS - DOWN VALLADOLID - ASD DE ZAMORA - FUNDABEM CASTILLA
LA MANCHA: DOWN CASTILLA LA MANCHA - aDOWN VALDEPENAS - DOWN CIUDAD REAL - DOWN CUENCA - DOWN GUADALAJARA - DOWN TOLEDO
CATALUNA: DOWN CATALUNYA - DOWN SABADELL-ANDI - DOWN GIRONA-ASTRID 21 - DOWN LLEIDA - DOWN TARRAGONA - FCSD-FUNDACION
CATALANA SD - FUNDACIO PROJECTE AURA - FUNDACION TALITA CEUTA: DOWN CEUTA EXTREMADURA: DOWN EXTREMADURA - DOWN BADAJOZ
‘DOWN CACERES -DOWN DON BENITO-VILLANUEVA DE LA SERENA -DOWN MERIDA -DOWN PLASENCIA -DOWN ZAFRA - FUNDHEX - IBERDOWN DE
EXTREMADURA GALICIA: DOWN GALICIA - DOWN COMPOSTELA FUNDACION - DOWN CORUNA - DOWN FERROL-TEIMA - DOWN LUGO - DOWN
OURENSE - DOWN PONTEVEDRA-XUNTOS - DOWN VIGO MADRID: APADEMA - FUNDACION APROCOR - FUNDACION PRODIS - CEE MARIA
CORREDENTORA MURCIA: AGUILAS DOWN - ASIDO CARTAGENA - ASSIDO MURCIA - DOWN MURCIA-AyNOR - FUNDOWN NAVARRA:
DOWN NAVARRA PAIS VASCO: AGUIDOWN - DOWN ARABA-ISABEL ORBE LA RIOJA: DOWN LA RIOJA-ARSIDO COMUNIDAD VALENCIANA:
DOWN ALICANTE - ASOCIACION SD DE CASTELLON - FUNDACION SD CASTELLON - ASINDOWN ASOCIACION - FUNDACION ASINDOWN

Siguenos en:

f (B () (1) [t

Otros colaboradores:

.
AN

i Jerosici I L

conﬁ\'ﬂo

| DECATHLON | e 47unavto

"laCaixa’

e Alcampo  Trifdika

Clece




