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Dos jovenes con Sindrome
de Down compartiran su
vida con universitarios

El proyecto Vida independiente
les permitira convivir de forma
auténoma en un piso

H LLEIDA

ACN

Dos jévenes leridanos con
Sindrome de Down empeza-
ran pronto el proyecto de Vida
independiente y ya se estan
formando para conocer to-
do lo necesario para vivir so-
los y compartir piso con dos
estudiantes universitarios. Se
trata de unainiciativa pionera
que se realiza por primera vez
en la demarcacion de Lleida.
Otros jovenes también parti-
cipan en el proyecto Nuevos
voluntarios, en el que chicos
que tienen el sindrome cola-
boran en campanas como la
de la Esclerosis Mdltiple, o
hacen actividades de dina-
mizacién en los hogares de
ancianos.

Es una iniciativa que em-
pezo en el afio 2006, ha sido
premiada por cambiar la per-
cepcion que tiene a la gente
de las personas con el Sin-
drome de Down, igual que las
personas que ya trabajan en
empresas e instituciones.

Desde la asociacion, se ha-
cen actividades de refuerzo
formativo e incluso se acom-
pafa a los chicos a los pues-
tos de trabajo durante los pri-
meros tiempos para conocer
el trabajo que realizaran has-
ta que lo aprenden y acuden
solos.

Actualmente, hay diez j6-

Parejas inmigrantes de Lleida
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Los nifios realizan actividades creadas por Down Lleida

venes trabajando o hacien-
do précticas en diferentes lu-
gares y otros estan buscan-
do trabajo.

Down Lleida ofrece a las fa-
milias con nifios con Sindro-
me de Down formacion tan-
to paralos padres como para
los nifios de todas las edades
mediante actividades de esti-
mulacién musical para los be-
bés, clases de refuerzo, acti-
vidades para mejorar la me-
moria, actividades de ocio e
incluso un programa de radio
preparado por ellos mismos
titulado Nuestra tarde, donde
preparan entrevistas, noticias
y una agenda cultural.

La asociacién Down Llei-
da retine a 90 familias con hi-

jos que tienen el Sindrome de
Downy esta cambiando la vi-
sion que tiene la sociedad de
estos chicos. Desde el afio
1995, la asociacion ha ayu-
dado alos padres que tienen
hijos con el sindrome tanto a
nivel de asesoramiento como
de integracién en las escue-
lasy el mundo laboral a través
del apoyo de técnicos. Down
Lleida es una asociacion pri-
vada que promueve la plena
insercion en la sociedad de
las personas con el Sindro-
me de Down, por este moti-
vo tienen emprendidos diver-
so0s proyectos como el de Vi-
da independiente para que
dos jévenes con el sindrome
convivan con dos universita-

comienzan a interesarse por
el programa de Down Lleida

rios en un piso, o el proyec-
to Nuevos voluntarios en que
estos chicos ayudan a otras
personas.

La formacion para los pa-
dres se hacen encuentros los
sabados por grupos de edad
de los hijos, donde comentan
las necesidades y desazones
que plantea cada edad desde
pequefos hasta que se quie-
ren independizar, tal como
explico la coordinadora de
Down Lleida, Eva Betsevé.

La asociacién también tiene
establecido un protocolo de
informacion a los nuevos pa-
dres que tienen hijos con Sin-
drome de Down para que se
les dé a conocer la existencia
de esta entidad desde el hos-
pital Arnau de Vilanova, y los
padres socios también cola-
boran en las tareas de ase-
soramiento. En este sentido,
también se ha empezado a
notar la presencia de hijos de
inmigrantes marroquies o de
paises del este que también
se dirigen a la asociacion.

Down Lleida esta federada
con 79 asociaciones de Es-
pafay Down Catalunya que
el préximo dia 28 de marzo
celebrara en Barcelona su
quinto aniversario. Todas es-
tas entidades crean progra-
mas de salud, educacion oin-
formacién para dar a conocer
sus necesidades en los dife-
rentes ambitos.
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