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NOTA INFORMATIVA

Informacion General

DOWN ESPANA en colaboracién con DOWN TOLEDO convocan el X/l Encuentro
Nacional de Familias y el V Encuentro Nacional de Hermanos de personas con
sindrome de Down de toda Espafia, con el objeto de apoyar su labor, mejorar su
formacion y fortalecer la relacion y comunicacion entre las mismas.

La oferta del Encuentro se ha planteado como un espacio de reflexién, pero también
de convivencia e intercambio de experiencias entre las familias.

Sede y fecha de celebracién

La sede del los Encuentros serd la ciudad de TOLEDO (Hotel BEATRIZ).

Fechas: dias 31 de octubre y 1, 2 y 3 de noviembre de 2013.

Objetivos

Apoyar a las familias para hacer posible el fomento de la autonomia y vida
independiente de sus hijos y hermanos con sindrome de Down

Potenciar el debate, la vinculacién y el intercambio de experiencias entre
familias de personas con sindrome de Down

Disfrutar y compartir momentos de ocio y tiempo libre con otras familias para
aumentar la cohesion entre el colectivo de personas con sindrome de Down y
sus familias.

Dar protagonismo a las personas con sindrome de Down y sus familias.

Inscripcidn

Plazo de inscripcion: del 04 de julio al 29 de julio de 2013 (ambos inclusive).

Numero de plazas disponibles con alojamiento: 400 plazas que se registraran
por riguroso orden de tramite de inscripcion y llegada (fecha y hora del pago)
del documento justificante de ingreso bancario.

0 IMPORTANTE: los menores de 24 meses de edad a la fecha de inicio
del Encuentro, no computan a efectos de plazas, pero es necesario
completar sus datos en la aplicacion informatica de inscripcidn para
considerarlos participantes en el Encuentro, a efectos de cunas en
hotel, comidas, guarderia...

A partir del dia 2 de septiembre de 2013, siempre y cuando aun haya plazas
disponibles, se volvera a abrir un nuevo plazo de inscripcién hasta completar
las plazas sobrantes o con la nueva oferta de plazas que pueda sumarse al n2
inicial de 400 (en funcidn de la financiacidn confirmada para ello).
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e Las inscripciones y registros de pago que se realicen fuera del cupo de plazas
disponible, se incluirdn en una lista de espera (por orden cronoldgico de pago),
hasta que la organizacion del Encuentro pueda confirmar por escrito su
inscripcion definitiva, en tal caso. Se comunicard con suficiente antelacién y se
tramitara la devolucion del dinero ingresado a aquellas inscripciones que
gueden fuera del cupo final y definitivo.

e Las inscripciones son cofinanciadas por DOWN ESPANA y deben realizarse
exclusivamente a través del formulario electrénico “on-line” disenado para
ello.

e (Cada familia se puede inscribir de dos formas:

0 Directamente, en el formulario de inscripcidn disponible en la pagina
web DOWN ESPANA: http://www.sindromedown.net, pinchando en
este enlace, en el lateral derecho de la pagina:

D v BN

[ BT

0 O bien a través de la Asociacion o Fundacidon federada a la que
pertenece, utilizando el mismo enlace

e Para completar el Formulario hay que seguir el documento anexo
“ENFAMILIAS-Ayuda inscripcion encuentro 2013.pdf”:

A este Formulario hay que adjuntar:

1) Cesion de derechos de imagen para toda la familia (Menu
“Certificados”- Punto 11 en Documento Ayuda)

2) el justificante del ingreso bancario por pago de inscripciones ( Puntos 9
y 10 en Documento Ayuda)

Cuota de Inscripcion:

La inscripcién de nifios de 0 a 24 meses de edad es gratuita, por lo tanto los nifios
pagan a partir de 24 meses y 1 dia (contando desde la fecha de comienzo del
Encuentro, es decir desde el 31 de octubre de 2013).

El precio de la inscripcion sera el siguiente:

PLAZAS PARA FAMILIAS DE ENTIDADES
FEDERADAS A DOWN ESPANA con 160 € (Por persona)

alojamiento:

Hasta cubrir las plazas
disponibles

PLAZAS PARA FAMILIAS DE ENTIDADES
FEDERADAS A DOWN ESPANA sin 80 € (Por persona)

alojamiento:

Hasta cubrir las plazas
disponibles
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PLAZAS PARA FAMILIAS DE ENTIDADES NO

FEDERADAS A DOWN ESPANA con 250 € (Por persona)  10°ta cubrir las plazas

. disponibles
alojamiento:
PLAZAS PARA FAMILIAS DE ENTIDADES NO Hasta cubrir las plazas
FEDERADAS A DOWN ESPANA sin 120 € (Por persona) o p

. disponibles
alojamiento:

1. Elingreso bancario ha de hacerse a:
BANCO: Bankia
TITULAR: DOWN ESPANA

CONCEPTO: “EN + n? asistentes(s6lo n2) + Nombre Familia (Apellido 1-Apellido 2)”
Ne de cuenta: 2038 1947 21 6000148398

2. IMPORTANTE: Solo se hardn devoluciones de la inscripcion por cancelacion hasta
30 dias antes del inicio del Encuentro de Familias. En caso de cancelacion
posterior a este plazo, no se devolverd la cuota de inscripcion a ningun
participante.

3. No se aplicard reduccion sobre el importe de la inscripcion por la no utilizacion
de servicios incluidos en la cuota.

4. La inscripcion no_incluye servicios extra del hotel, tales como servicio de
habitaciones, teléfono, parking, mini-bar, Internet, etc. El Hotel dispone de un
parking exterior gratuito.

5. La organizacion no podrd gestionar el alojamiento de los participantes en fechas
anteriores o posteriores a las programadas para los Encuentros. Para contratar
alojamiento extra en el Hotel, contactar con:
http://www.hotelbeatriztoledo.com/es/index.html.

6. Si usted esta interesado en asistir al Encuentro de Familias o Encuentro de
Hermanos y no pertenece a ninguna entidad federada a DOWN ESPANA, escriba
un correo electronico a: encuentro@sindromedown.net.

7. ATENCION: Para una buena organizacion es necesario que cada familia complete
TODOS los apartados del formulario de Inscripcion en la pdgina Web
www.sindromedown.net .

- La inscripcion se realiza con un registro inicial por familia y posteriormente
deben incluirse los datos individuales de cada uno de los miembros de la familia
que asistan.
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¢ HAS OLVIDADO TU ; H i A H = H )
USUARL) D CONIEEE R - Cada inscripcion dispone de una contrasefa individual
Indfcanas la direecién d carreo por familia (si usted se registré el afio anterior: sigue
que usaste para registrarte . ~ e .
estando activa la contrasefia que utilizé). Si no la
Corren siectrénico recuerda, para recuperarla puede solicitarla pinchando
en:
NO
SOMOS UNA
- Las familias que se registren por primera vez, deben utilizar la FAMILIA REGISTRADA
opcion de “NO somos una familia registrada”, antes del 26 de julio RO RECISTRARME
2013, fecha limite de inscripcion primer plazo. Sipor el contrario no eres una fanis

registrada, hazlo agui

" Registrarse

Muy importante !
A la hora de completar los datos de la Inscripcion encontraréis:

- PONENCIAS: dirigidas a personas mayores de 18 afos: familias, personas con
sindrome de Down y Hermanos. Los menores no completaran esta parte.

- ACTIVIDADES: dirigidos a todas las edades. Se completard, en base a las
preferencias, por cada persona.

- SERVICIOS: dirigidos a nifios y jovenes de entre 0 a 17 aios. Los mayores de
edad no cumplimentan esta parte.

- SERVICIO DE GUARDERIA para nifos de 0 a 6 afios. Este servicio se prestard
en una sala del Hotel BEATRIZ (lugar de realizacion de los Encuentros),
durante los dias 31 de octubre, 1 y 2 de noviembre. Los padres se
encargaran de llevar y recoger a sus hijos atendidos en la Guarderia.

- Oclo, CULTURA Y DEPORTE para nifios y jovenes de 7 a 17 aios, durante los
dias 1y 2 de noviembre. Parte de estas actividades se realizardn en las
cercanias del Hotel BEATRIZ. Para la realizacion de las actividades
deportivas se recomienda ropa adecuada (chdndal).

Estos datos son esenciales para una correcta organizacion del Encuentro,
por eso es fundamental que estén bien introducidos. Gracias.

8. Una vez cerrado el plazo de inscripcion, cada asociacion/fundacion recibird
confirmacion oficial escrita (correo electronico), con el Listado de las
inscripciones definitivas de las familias de su entidad.

9. Para resolver dudas, referidas a alojamiento o programa local del Encuentro, se
podrd contactar con DOWN ESPANA por mail: encuentro@sindromedown.net.
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La inscripcidn incluye:

e Dia 31 de octubre: Alojamiento en hotel, Inauguracidn, servicio de guarderia y
cena-coctel.

e Dia 1 de noviembre: Pensién completa (desayuno-comida-cena), Conferencia
plenaria, ponencias, actividades y servicios.

e Dia 2 de noviembre: Pension completa (desayuno-comida-cena), ponencias,
actividades, servicios, cena de clausura y Fiesta-discoteca.

e Dia 3 de noviembre: Desayuno y Salida de participantes.

e Material, documentacidn, Guia del participante (programa).

e Traslados en autocar para todas las actividades programadas que lo requieran.

La cuota de inscripcion NO incluye:

El viaje, el alojamiento y manutencion de los dias no incluidos en el Encuentro, que
correran a cargo de los participantes.

Lugar de realizacion

El Encuentro tendra lugar en el Hotel BEATRIZ (C/ Concilios de Toledo s/n) de la ciudad
de TOLEDO donde se alojardn todos los participantes y se celebraran todas las
ponencias, asi como la mayor parte de las actividades. Los datos de localizacion vy
acceso desde diferentes puntos de origen se pueden encontrar en el siguiente enlace:
http://www.hotelbeatriztoledo.com/es/localizacion-hotel-beatriz-toledo.html

En este enlace podra encontrar informacion y mapa de la ciudad de TOLEDO:
http://www.turismocastillalamancha.com/oficinas-turismo/toledo/toledo/oficina-de-
turismo-de-toledo/

Desplazamientos

Recomendamos que las familias reserven o gestionen los desplazamientos a TOLEDO
con la mayor celeridad posible ya que, en caso contrario, el coste de los mismos
puede ser mas elevado.

6/11



TREN

DOWN ESPANA ha obtenido de RENFE, como cada afio, una tarifa mas econémica
para las familias que vayan a realizar desplazamientos en tren a TOLEDO.

En el area personal de cada familia, en la aplicacion de inscripcidn, se encuentra
siempre visible el cédigo de Renfe, para todas las familias del Encuentro que deseen
hacer uso del mismo, (ya no es necesario solicitarlo como en afios anteriores).

D [x—t V N INSCRIPCION X111 ENCUENTRO NACIONAL DE
FAMILIAS ¥V ENCUENTRO MACIONAL DE

E"?‘“ HERMANDS. TOLEDD, 31 OCT - 3 NOV. 2013
= )
'9ﬂ
&, M1 AREA PERSONAL P g

AMILIA 4
MIEMBROS

i Ver
JUSTIFICANTES @b Mi Familia. Ver

CERTIFICADOS

.................................................. [ — Editar datos de la familia
CONTACTO ‘. Cambia o corrige tus datos. Ver

encuentrofdsindromedown.net
217160 710

/\ => REQUISITOS DE INSCRIPCION

CODIGO RENFE:

222091231

N~
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PROGRAMA XIIl ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS TOLEDO 2013
PROGRAMA V ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS TOLEDO 2013
Del 31 de octubre al 3 de Noviembre de 2013

PROGRAMA ACTIVIDADES ADULTOS

|.Iueves 31de octubre\
19.30- Acto inaugural en el Auditorio del Hotel Beatriz

Discursos de bienvenida
Actuaciones artisticas
21.00- Cena-coctel en el Hotel Beatriz

|Viernes 1lde noviembre|
09.30- Conferencia plenaria: “Influencia de los medios de comunicacion en la
visibilidad y la inclusion de las personas con discapacidad”- en Auditorio Hotel Beatriz

11.00- Descanso

11.30 a 13.30- Sesiones/talleres

- Familias

e Taller de trabajo en el agua para los mds pequefios (nifios de 0 a 4 afios- mdximo 12
familias)

e Ftapa escolar: hdbitos y comportamiento. Pautas para detectar y corregir conductas
disruptivas

¢ Vida independiente: iniciativas y modelos de vivienda

e Envejecer con calidad: Taller para familias con acciones prdcticas de preparacion al
envejecimiento.

e Taller para familias: Defender la inclusion social en clave de derechos- Presentacion
guia de autodefensa juridica

- Personas jovenes y adultas con sindrome de Down y Hermanos
e Taller para Jévenes y hermanos: autocuidado emocional y calidez afectiva

13.45- Comida en Hotel Beatriz

15.30a 18.30
- Familias
Visita guiada a Toledo, ruta accesible y tiempo libre

16.00a 17.30 -

- Personas jovenes y adultas con sindrome de Down
e Taller “Conocer Toledo” y tiempo libre
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- Hermanos
e Plan de Accidn de la RNHER: evaluacion 2013 y planificacion 2014 y tiempo libre

20.30- Cena Buffet- Hotel Beatriz
21.30a 24.00 -

- Personas jovenes y adultas con sindrome de Down y Hermanos
e Actividad sorpresa para Hermanos y jovenes en Toledo

Sabado 2 de noviembre|

09.15 - Ponencias y Talleres:
- Familias
e Nuevas Perspectivas en Atencion Temprana: enfoque centrado en las Familias
e [ g Escuela que queremos: aprendiendo todos juntos
e Mesa redonda: "De la Escuela al Trabajo: Empleo con Apoyo”
e Patrimonio protegido en época de crisis
e La autodeterminacion de las personas con SD. Apoyos y estrategias de la familia

- Personas jovenes y adultas con sindrome de Down
e Taller para jovenes: Autocuidado de la salud y Atencion sanitaria

- Hermanos
e Un hijo, un hermano, pero sobretodo una persona... (Historias de una vida entre
aceptacion y rechazo, marginacion e inclusion, suefos y realidad)

11.15- Descanso

11.45 - Ponencias y talleres
- Familias
e Pediatria y Sindrome de Down
e Deportistas Down: agentes de salud
e Oftalmologia en pacientes con Sindrome de Down
e ;Qué hacer ante la decision de incapacitacion?

- Personas adultas con sindrome de Down
e Taller para jovenes: Cocina Fdcil y saludable

- Hermanos
e Buenas prdcticas de grupos de hermanos en nuestras entidades
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13.45 — Actividad de ocio y Comida
17.30 - Tiempo libre
21.00- Clausura- Hotel Beatriz:
- Familias y menores de 16 anos: cena y conclusiones entrega del premio Trébol
y clausura
- Jovenes mayores de 16 afios: cena joven y fiesta
23.30- Discoteca Hotel

Domingo 3 de noviembre‘
8.00 a 12.00- Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus destinos
de origen.

PROGRAMA ACTIVIDADES NINOS (0 - 6 ANOS)

|.lueves 31de octubre\
19.00 h - Guarderia
21.00 h - Cena-coctel en el Hotel Beatriz

Viernes 1 de noviembre]

09.15 a 13.30 Guarderia: guifiol, actividades manuales

13.45- Comida en Hotel Beatriz

15.30 a 18.30 - Visita guiada a Toledo, ruta accesible y tiempo libre
20.30- Cena Buffet- Hotel Beatriz

|Sa’bado 2de noviembre|

09.15 a 13.30 Guarderia: cuentacuentos, musica
13.45 a 17.30 Actividad de ocio y Comida (por cerrar)
18.00 - Tiempo libre

21.00 - Cena de clausura con sus familias.

Domingo 3 de noviembre\
8.00 a 12.00- Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus destinos

de origen.
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‘ PROGRAMA ACTIVIDADES NINOS/AS Y JOVENES (DE 7 A 17 ANOS)

|.lueves 31de octubre\
19.30- Acto inaugural en el Auditorio del Hotel Beatriz
Discursos de bienvenida

Actuaciones artisticas
21.00- Cena-coctel en el Hotel Beatriz

Viernes 1 de noviembre|

09.15 - Actividad:
e De 7 a 12 aios: Talleres de: papiroflexia, cocina y marionetas
e De 13 a 17 aios: Taller de estética y competicion de Wii

11.00- Descanso

11.30 - Actividad:
e De 7 a 12 aiios: Taller pintura de cara y Competicion de Wii
e De 13 a 17: Taller de cocina "Chef-Down"

13.45- Comida en Hotel Beatriz
15.30 a 18.30 - Toledo: Gymkana fotogrdfica (traslado en tren turistico Final en Pza.

Zocodover)
20.30- Cena Buffet- Hotel Beatriz

Sabado 2 de noviembre|
09.15- Deporte inclusivo en el Parque de las 3 culturas o Pabellon deportivo:
Olimpiadas de las capacidades (traslado en autobus, almuerzo)

13.30 a 17.30- Comida y Talleres en la “Granja -Escuela Indiana” en Cobisa

18.00 - Tiempo libre

21.00- Cena de clausura con sus familias en Hotel Beatriz
Opcional: mayores de 16 anos: Cena y Fiesta con Hermanos en Hotel Beatriz

IDomingo 3 de noviembre]

8.00 a 12.00- Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus destinos
de origen.
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