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PROGRES

VIDAS ANONIMAS » Uno de cada mil nifios nace con sindrome de
Down en el mundo, circunstancia que no impide a muchos de ellos
llevar unavida autbnoma, creativay plena. La ansiada independencia
no esta al alcance de todos, pero tampoco es una utopia.

Sindrome de Down,
una mirada entre mil

POR: EFE
FOTO: ARMANDO BABANI (EFE)
CIENTOS DE PERSONAS reivin-
dicaron ayer, con motivo del Dia
Mundial del Sindrome de Down,
la constancia y el afan de supera-
cién de las personas con esa disca-
pacidad intelectual, unos valores
que transmiten dfa a dia a la so-
ciedad.

Un chico practicando esqui,
unajovenen clase, un hombre en
una reunion de trabajo, amigos
enel cine... Disparos fotograficos
dispuestos a ensenar que las per-
sonas con sindrome de Down no

son distintas como muchos pien-
san, sino que tienen una vida y
unos intereses como los de cual-
quiera.

Tatiana, una chica con esta
discapacidad, explicé a Efe la
importancia que para ella tiene
sentirse como una persona mds
dentro de la sociedad. «Me gusta
salir, tomar algo con los amigos y
trabajar», comento.

Sergio, que también tiene este
sindrome, repartié pegatinas du-
rante toda la mafana de ayer a los
transetintes en la madrilena Pla-
za de Callao y destacé lo relevante
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que es para él poder ir a trabajar
como hacen los demds y sentirse
integrado en la sociedad.

Aligual que Cristina, que tra-
baja en la Asociacion Down y que
persigue el sueno de ser actriz. En
declaraciones a Efe, afirmé que
ayer era un dia muy especial. «La
gente me pregunta y hablo a las
camaras», exclamo.

Uno de los mejores momen-
tos de la vida de Javier fue cuan-
do detect6 «el primer atisbo de
independencia y autonomia» de
su hijo Iker, uno de los nifios con
sindrome de Down protagonis-
tas del cortometraje ‘Una mirada
entre mil’, que pretende romper
algunos clichés de esta alteracién
genética.

«Cuando nacié fue genial», re-
lata una madre al responder tam-
bién a la pregunta de cudl ha sido
el mejor momento con su hijo,
que para otra pareja es, sin duda,
cuando su pequerio se despierta
cada mafana, mientras que para
otra, las ganas de vivir que su nifo
les trasmite todos los dias.

Y como a cualquier nifio de su
edad, alos protagonistas del corto
les gusta coger sus cochecitos y ro-
darlos por toda la superficie de la
casa, leery hacer puzles, practicar
y ver deportes como el baloncesto
oelfuitbol o jugarala Wii, relatan
los padres.

«Te devuelven lo que les das
multiplicado por mil», dice or-
gullosa Esther, la madre de Iker,
para describir a su hijo.

«Luchador», «liante», «alegre»,
de «gran sensibilidad» o «cabe-
z6mn» son algunos de los adjetivos
con los que definen los padres a
los protagonistas del corto, que
forman parte de una estadistica
que senala que aproximadamente
uno de cada mil ninos nace con
sindrome de Down.

«;Qué se le puede pedir a una
persona que esta a tu lado, que te
hace la vida facil y que te da mas
de lo que tu le das?», resurmen los
padres.

Nifios con unamirada diferente
como Iker, Lucas, Nuria, Fernan-
do, Antonio o Nicolas: una mirada
entre mil.

EL MON DE QUIM. Quim Vilamajé
es un joven de 17 afnos con sindro-
me de Down que, con la ayuda de
su padre, ha creado un videoblog
en el que habla de temas de suin-
terés y con el que pretende sensi-
bilizar a la sociedad sobre las capa-
cidadesy dificultades de personas
cormo €l

Hastaahora, Quim, que viveen
la poblacién leridana de Tarrega,
ha dedicado sus videos a hablar
sobre qué es el sindrome de Down,
de politica, de los trasplantes de
érganos, de la vida independiente
y dela natacién, un deporte que le
apasiona y con el que ha ganado
numerosas medallas en campeo-
natos territoriales.

Su objetivo es poder reflexionar
sobre todo aquello que despierta

su interés, pero también dar a
conocer cémo es su dia a dfa, sus
problemas y suslogros a través de
una plataforma, comoes la publi-
cacion de videos en internet, que
le permite ademés potenciar sus
habilidades comunicativas.

«Esto le obliga a pensar, a es-
tructurar ideas y a comunicarlas»,
explico su padre, Jesis Vilamajo,
fotégrafo de profesion, que se
encarga de grabar a su hijo en el
estudio de casa, de editar lasima-
genes y colgarlas en el blog, 1la-
mado El mén del Quim (El mundo
de Quim).

Por su parte, el menor, que es-
tudia en el instituto Manuel de
Pedrolo de Tarrega, aunque acude
dos dias por semana a la escuela
de educacion especial Alba, se en-
carga de redactar, bajo la supervi-
sién de su progenitor, los textos
que acompafan a cada video y
de responder los comentarios de
internautas que genera cada uno
deellos.

Quim tiene ganas de mantener
vivo este proyecto y por ello anota
en una hoja los diferentes temas
delos que, tras informarse previa-
mente, le gustarfa hablar, como
por ejemplo las enfermedades del
cerebro, las etapas de la vida, los
jugadores del Barca o el cuerpo
humano.

Cuestiones nada sencillas que
Quim expone con naturalidad
durante varios minutos ante la
camara, ante la que se muestra
tremendamente céomodo, tran-
quilo y desenvuelto.

«Me encanta hacerlo y no me
danada de vergiienza», comenta
Quim, a quien le gustaria llegara
ser «famoso» y dedicarse al mundo
de los medios de comunicacion.

Pero ademas de reflexionar
sobre cuestiones de actualidad,
Quim, que tiene una hermana
de 11 afios, aprovecha también
estos videos para hablar de él, de
sus preocupaciones y de cémo ve
su futuro.

Afirma que quiere llegar a tener
una vida independiente y tam-
bién una novia —«hay una chica
que me empieza a gustar», confie-
sa—, y asegura que actualmente
lleva una vida completamente
normal.

«Yo no tengo dificultades o
tengo muy pocas. Hago de todo
en casa. Soy auténomo y hagolas
cosas solo. Cambio las sibanas
solo, me ducho solo, como solo;
aveces, si mis padres no se han
despertado, me hago el desayu-
no...», explica.

Jests Vilamajoé cree que este
blog, que califica de «pionero» y
que tiene cada vez mas seguidores
eninternet, puede ayudar a mos-
trar la realidad de las personas
con discapacidad desde el punto
de vista del propio afectado.

Ala vez, puede actuar como un
estimulo para otras personas con
Down, para que conozcan las po-
sibilidades que abren las nuevas
tecnologias.

Discriminacion
Niegan la entrada
a unadiscotecaa
nueve jovenes

La asociacion Andi-Down
denuncié ante la Fiscalia de
Sabadell (Barcelona) a la dis-
coteca Puzzle de dicha ciudad
por haber impedido la entrada
al local a nueve jovenes mayo-
res de edad con sindrome de
Downy a tres personas que les
acompanaban, alegando que
eran «un grupo especiab.

No podian acceder
Segln ladenuncia, los hechos
ocurrieron el sabado 2 de mar-
z0, entrelas 19.45ylas 20.00
horas, cuando el porterodela
discoteca dijoal grupo de jove-
nes que no podian acceder.

Sala para estar «solos»
Mas tarde, segln la version
que hizo publica la asocia-
cion, el responsable de la
discoteca insistio en que no
podian pasary les aseguro
que si hubiesen avisado con
una semana de antelacion de
queibanaacudir les hubiesen
preparado una sala «para que
estuviesen solos». Un portavoz
deladiscoteca consultado
negé los hechos aunqgue, eso
si, declind dar su version de

lo sucedido con el grupo de
chicos con Down.

En otra, si

Los jovenes discapacitados,
tras mostrar su contrariedad
porno poderentraren la
discoteca Puzzle, setrasla-
daronaotradiscotecaala
que accedieron sin encontrar
ningun problema.

Resquicios del pasado
La presidenta de |a federa-
cion Down Catalufia, Pilar
Sanjuan, indicd, con maotivo
de lacelebracién ayer del Dia
Internacional del sindrome de
Down, que, «pese a gue se ha
avanzado mucho en los Ulti-
mos anos, hechos como este
demuestran que todavia hay
ambitos donde las personas
con sindrome de Down son
discriminadasn.

Sociedad inclusiva

La presidenta de Down
Cataluria defendié que «el
fomento de una sociedad
verdaderamente inclusiva es
la principal razén de serdelas
entidades que forman parte
de esta federacion y esto pasa
por la escuela y el trabajo, pero
también porel ocioy la partici-
pacién en todos los niveles de
la sociedad»



