
Me llamo Blanca Borrel Doz, tengo veintitrés años y soy de Huesca. Soy la mediana de tres 

hermanos; Jose, el mayor, tiene veinticuatro años y tiene Síndrome de Down y Helena, la 

pequeña, que tiene diecisiete. 

Vivo en Sabadell, donde estudio la carrera de diseño de moda y colaboro como voluntaria en la 

Asociación Down Huesca desde los catorce años. 

 

Voy a hablar de la relación con mi hermano desde pequeños hasta ahora, que, tanto él como 

yo, vivimos de forma independiente. 

De pequeña tenía celos de Jose porque él iba a la Asociación Down y yo no. Hemos estudiado 

en el mismo colegio e instituto, en el que incluso llegamos a compartir clase a pesar de que mi 

hermano fuera en un curso superior. Los dos primeros años de instituto fueron los peores para 

mí porque veía a mi hermano que estaba solo en el recreo y me daba mucha pena y rabia que 

no tuviera amigos y disfrutara de ese tiempo de descanso con ellos. 

Desde hace cuatro años vive en una vivienda independiente, de los cuales, el último, sin apoyo 

constante en el piso. Ahora mismo está buscando trabajo. 


