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XIV  Encuentro Nacional de Familias y VI Encuentro Nacional de
Hermanos de personas con síndrome de Down

Ávila 2014

BBiieennvveenniiddoo  aall  XXIIVV  EEnnccuueennttrroo  NNaacciioonnaall  ddee  FFaammiilliiaass  yy  VVII  EEnnccuueennttrroo  NNaacciioonnaall  ddee  HHeerrmmaannooss,,
oorrggaanniizzaaddooss  ppoorr  DDOOWWNN  EESSPPAAÑÑAA  ccoonn  llaa  ccoollaabboorraacciióónn  ddee  DDOOWWNN  ÁÁVVIILLAA. En los próximos
días tendremos ocasión de compartir un nutrido programa de actividades que incluye ponen-
cias, talleres y actividades culturales y de ocio.

Para que el Encuentro se desarrolle de manera adecuada nneecceessiittaammooss  TTUU  ccoollaabboorraacciióónn..  Por
favor, lleeee  ccoonn  aatteenncciióónn  eessttee  ddooccuummeennttoo  yy  uuttiillíízzaalloo  ccoommoo  gguuííaa  dduurraannttee  llooss  ddííaass  qquuee  dduurraa  eell
eevveennttoo..  SSii  ttooddooss  ccoonnttrriibbuuiimmooss,,  ccoonnsseegguuiirreemmooss  lllleevvaarrnnooss  ggrraannddeess  rreeccuueerrddooss  ddee  eessttooss  ddííaass..

EEnn  llaa  pprriimmeerraa  ppaarrttee de esta guía encontrarás una serie de orientaciones útiles sobre el fun-
cionamiento de las actividades. EEnn  llaa  sseegguunnddaa  ppaarrttee,, encontrarás el programa del Encuentro
incluyendo todas las actividades que se desarrollarán en los próximos días, con información
útil para acudir puntualmente a los espacios en los que se celebran las actividades.

Agradeciendo de antemano vuestra colaboración, desde DDOOWWNN  EESSPPAAÑÑAA  yy  DDOOWWNN  ÁÁVVIILLAA  ooss
ddeesseeaammooss  qquuee  ddiissffrruuttééiiss  ddeell  XXIIVV  EEnnccuueennttrroo  NNaacciioonnaall  ddee  FFaammiilliiaass  yy  VVII  EEnnccuueennttrroo  NNaacciioonnaall  ddee
HHeerrmmaannooss  qquuee  hheemmooss  oorrggaanniizzaaddoo  ppaarraa  ttooddooss  vvoossoottrrooss..

1 Debes saber que...

Las personas de la Organización están para ayudarte. Podrás reconocerlas por su acreditación.
Si tienes alguna duda o necesidad y no encuentras solución en esta guía, dirígete al PPuunnttoo  ddee
IInnffoorrmmaacciióónn que encontrarás en tu hotel o en el Palacio de Congresos. O llamando alguno
de los siguientes números de teléfono, en función de lo que necesites: 
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PALACIO DE CONGRESOS:   ................................................................ 658565729 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE OCIO PARA NIÑOS Y JÓVENES:   ....... 656887707
GUARDERÍA:   ...................................................................................... 679903318
HOTEL LAS MORADAS:   ...................................................................... 679903318
HOTEL PALACIO DE LOS VELADA:   ...................................................... 679559341
HOTEL PALACIO DE VALDERRÁBANOS:   ............................................. 679507206
HOTEL CUATRO POSTES:   ................................................................... 679231942

Debes lllleevvaarr  ttuu  aaccrreeddiittaacciióónn  ppeerrffeeccttaammeennttee  vviissiibbllee  eenn  ttooddoo  mmoommeennttoo  yy  eenn  ccuuaallqquuiieerr  aaccttoo  ddeenn--
ttrroo  oo  ffuueerraa  ddeell  PPaallaacciioo  ddee  CCoonnggrreessooss. Los niños deberán incluir en su acreditación el tteellééffoo--
nnoo  mmóóvviill  yy  nnoommbbrree  ddee  ssuu  ppaaddrree,,  mmaaddrree  oo  ttuuttoorr, que se puede anotar a mano o en una etiqueta
que se os proporcionará en el momento en que entreguéis a los niños en la guardería.

En el Palacio de Congresos existe un sistema de carteles y señales que permiten orientarse den-
tro del recinto, así como personal de la Organización debidamente identificado que te pue-
de ayudar en cualquier momento.

Se facilitará una GGuuííaa  ddee  OOcciioo a cada familia (con información precisa sobre la ciudad, sus
rutas monumentales, bares, restaurantes, locales nocturnos y teléfonos de interés), para com-
partir momentos de ocio y esparcimiento en los periodos en los que no haya actividades pro-
gramadas.

2 Actividades para niños y jóvenes

Los niños y jóvenes de 0 a 17 años tienen su programa específico de actividades no pudien-
do, por tanto, participar en las actividades previstas para adultos, salvo aquellas generales en
las que participamos todos.

GUARDERÍA

Los niños de 0 a 6 años deberán llevar a la guardería una bolsa debidamente identificada
que contenga:

� Tomas de biberón y comida necesaria.
� Vaso o biberón.
� Algo para el almuerzo y la merienda.
� Pañales suficientes para cada uno de los días, paquete de toallitas, pañuelos de papel,

peine y colonia.

TELÉFONOS
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El Encuentro tendrá lugar en el PPaallaacciioo  ddee  CCoonnggrreessooss  ““LLiieennzzoo  NNoorrttee”” de la ciudad de Ávila (Ave-
nida de Madrid, 102), donde se celebrarán ttooddaass  llaass  ppoonneenncciiaass..  El Palacio cuenta con siste-
ma Wi-Fi, de modo que se podrá hacer un seguimiento del desarrollo de los Encuentros a tra-
vés de las rreeddeess  ssoocciiaalleess  ((mmeeddiiaannttee  eell  hhaasshhttaagg  ##ssiinnddrroommeeddoowwnn)). 

� Un cambio completo de ropa. 
� Medicación, si fuese necesaria, con indicaciones de la hora de la toma, dosis,… En este

caso, un tutor del menor deberá firmar una aauuttoorriizzaacciióónn  eessppeeccííffiiccaa  qquuee  ssee  ffaacciilliittaarráá  eenn
llaa  pprrooppiiaa  gguuaarrddeerrííaa. 

� Los padres se encargarán de llevar y recoger a sus hijos en la puerta de la sala de
guardería. Es iimmpprreesscciinnddiibbllee  pprreesseennttaarr  aaccrreeddiittaacciióónn o la correspondiente identificación. 

� Por motivos de seguridad y control de la Organización, ffuueerraa  ddee  llooss  hhoorraarriiooss  ddee  eennttrree--
ggaa  yy  rreeccooggiiddaa  ddee  llooss  nniiññooss  nnoo  ssee  ppeerrmmiittiirráá  eell  aacccceessoo  aa  llaa  ssaallaa ddee  gguuaarrddeerrííaa que se
encuentran en el Palacio de Congresos.

ACTIVIDADES DE OCIO PARA NIÑOS Y JÓVENES DE 7 A 17 AÑOS

� La Organización dispone de personal que se ocupará de los niños y jóvenes de 7 a 17
años eexxcclluussiivvaammeennttee  dduurraannttee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  pprrooggrraammaaddaass  ppaarraa  eellllooss. Una vez conclui-
das estas actividades la Organización no se hará cargo de su cuidado.

� Los niños y jóvenes que participen en las actividades de ocio deberán utilizar preferible-
mente ropa y calzado deportivos.

� Los padres se encargarán de llevar y recoger a sus hijos en el hall de entrada del Pala-
cio de Congresos. Es iimmpprreesscciinnddiibbllee  pprreesseennttaarr  aaccrreeddiittaacciióónn o la correspondiente identi-
ficación. Para una mejor organización, los participantes deberán estar 15 minutos
antes del comienzo de cada actividad. Es muy importante la puntualidad ya que hay
que desplazarse al centro deportivo.

� Si fuese necesaria medicación, deberá entregarse con indicaciones de la hora de la
toma, dosis,… En este caso, un tutor del menor deberá firmar una aauuttoorriizzaacciióónn  eessppeeccíí--
ffiiccaa  qquuee  ssee  ffaacciilliittaarráá  eenn  eell  hhaallll  ddeell  PPaallaacciioo  ddee  CCoonnggrreessooss  al personal encargado de la
actividad.

� El sábado día 6, tendrán cubierta la manutención, incluido un tentempié a media
mañana y media tarde, teniendo en cuenta sus posibles alergias e intolerancias a ali-
mentos.

3 Hoteles, salas y espacios
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AA  ppaarrttiirr  ddee  llaass  1122hh..  ddeell  vviieerrnneess  55  ddee  ddiicciieemmbbrree habrá personal de la Organización a dispo-
sición de los participantes en la recepción de cada hotel, además del sábado y domingo a la
salida y regreso a los mismos. 

HHOOTTEELLEESS    PPAARRAA  AALLOOJJAAMMIIEENNTTOO  DDEE  PPAARRTTIICCIIPPAANNTTEESS

Palacio de los Velada 

Dirección: Plaza Catedral, 10
Teléfono: +34 920 25 51 00 
Web: www.veladahoteles.com/avila
Teléfono Organización: 679559341

Las Moradas 

Dirección: Calle Alemania, 5
Teléfono: +34 920 222 488 
Web: www.hotellasmoradas.com
Teléfono Organización: 679903318

Ávila es una ciudad pequeña, donde las distancias son cortas, por lo que la mayoría de los
desplazamientos pueden realizarse andando. No obstante, de manera excepcional y para per-
sonas con movilidad reducida, la Organización facilitará transporte. Las familias que lo nece-
siten deberán comunicarlo cuando lleguen. 

La distancia desde los hoteles hasta el Palacio de Congresos puede realizarse caminando en
8-10 minutos; por ello, los traslados desde los hoteles se harán a pie con el acompañamiento
de personal de la Organización. 

El Ayuntamiento de Ávila facilita 4 bonos de autobús (urbano) para cada participante, que se
entregarán junto con la documentación en cada hotel. Se podrá hacer uso de ellos según
convenga.

Viernes día 5: el traslado desde todos los hoteles hasta el Palacio de Congresos para el Acto
Inaugural, así como para el regreso, se hará de forma independiente, con el apoyo y acom-
pañamiento de personal de la Organización. 

4 Transportes y desplazamientos

Palacio de Valderrábanos 

Dirección: Plaza Catedral, 9
Teléfono: +34 920 21 10 23 
Web: www.palaciovalderrabanoshotel.com 
Teléfono Organización: 679507206

Hotel Cuatro Postes

Avenida de Salamanca, 23
Teléfono: +34  920 22 00 00
Web: www.cuatroposteshotel.com
Teléfono Organización: 679231942
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En el Encuentro participan aallrreeddeeddoorr  ddee  660000  ppeerrssoonnaass..  Es imprescindible uunn  eessffuueerrzzoo ddee
ppuunnttuuaalliiddaadd  para una mayor eficacia y aprovechamiento del tiempo..  
EExxiisstteenn  vvaarriiooss  mmoommeennttooss  eessppeecciiaallmmeennttee  sseennssiibblleess,,  en los que la colaboración de todos es
imprescindible:

� SSaalliiddaa  yy  rreeggrreessoo  aa  llooss  hhootteelleess..
� AAccttoo  iinnaauugguurraall..
� CCoonnffeerreenncciiaa  pplleennaarriiaa..
� EEnnttrreeggaa  yy  rreeccooggiiddaa  ddee  nniiññooss  yy  jjóóvveenneess  para actividades infantiles y juveniles.

5 Programa oficial

Para el regreso se contará con cinco autobuses que llevarán a los participantes que así lo
deseen de vuelta al Arco de San Vicente, próximo a los hoteles (a excepción de los alojados
en el Hotel Cuatro Postes).

Sábado día 6: A las 9:30h. tendrá lugar la Conferencia Plenaria en el Palacio de Congre-
sos. El desplazamiento hasta allí se realizará caminando, acompañados de personal de la Orga-
nización.  

Tras la Conferencia Plenaria está prevista una visita turística, organizada por DOWN ÁVILA
en colaboración con el Ayuntamiento de la ciudad, que saldrá directamente del Palacio de Con-
gresos. Una vez finalizada la visita guiada los participantes dispondrán de tiempo libre para,
a las 14h., trasladarse al Hotel Palacio de los Velada, donde tendrá lugar la comida.

Los jóvenes con edades entre 7-17 años pasarán el día en el Centro de Ocio Deportivo 88 Torre-
ones. El desplazamiento hasta el mismo será en autobús. El punto de salida y regreso será el
hall del Palacio de Congresos donde se les recogerá y entregará a sus familias. La salida
será a las 9:15h. y el regreso a las 20:15h. 

Domingo día 7: A las 10h. comenzará la visita a la Muralla de Ávila y a la Catedral. Se sal-
drá desde la Plaza de la Catedral, muy próxima a los hoteles. Para los niños y jóvenes con eda-
des comprendidas entre 7 y 17 años que así lo deseen, habrá visita a Ávila en “Tuk Tuk” (tren
turístico que circula por las calles de la ciudad). Las familias recogerán a sus hijos a las 12h.
en la Plaza de la Catedral.

A las 14h. tendrá lugar la comida en el Hotel Palacio de los Velada. Finalizada la comida, los
participantes se trasladarán a pie hasta el Palacio de Congresos, donde a las 16:30h. se
continuará con el programa de ponencias y el servicio de guardería. 
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� EEnnttrraaddaa  yy  ssaalliiddaa  ddee  llaass  ssaallaass  ddee  sseessiioonneess  yy  ttaalllleerreess..
� AAcccceessoo  aa  aauuttoobbuusseess  para desplazarse a actividades fuera del Palacio de Congre-

sos.

En cualquier caso, y ppoorr  ddeeffeerreenncciiaa  aall  rreessttoo  ddee  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess,,  rogamos que se respete la
máxima puntualidad en todo momento.

Los Encuentros día a día
Por favor, lee el programa con antelación a la celebración de cada actividad, pues te ayu-
dará a aprovechar mejor el tiempo y a que la organización resulte exitosa.  

5.1 Programa del XIV Encuentro de Familias
y VI Encuentro de Hermanos

Programa actividades ADULTOS

Viernes 5 de diciembre

1122::0000hh. Entrega de acreditaciones y documentación en los hoteles.

1199::3300hh. AAccttoo  IInnaauugguurraall – Palacio de Congresos Lienzo Norte:
- Discursos de bienvenida
- Actuación artística: ““UUnn  MMaarr  ddee  SSuueeññooss””..  Fundación Psico Ballet

Maite León.

2211::3300hh.. Cena-cóctel en el Palacio de Congresos y regreso a los hoteles.

Sábado 6 de diciembre

0099::3300hh. Conferencia plenaria ""PPiieennssaa  ddiiffeerreennttee::  lloo  qquuee  ddee  vveerrddaadd  iimmppoorrttaa"" a
cargo de Emilio Duró - Palacio de Congresos.

1111::3300hh. Visita turística organizada a la ciudad y tiempo libre.

1144::0000hh.. Comida en Hotel Palacio de los Velada.



8

XIV  Encuentro Nacional de Familias y VI Encuentro Nacional de
Hermanos de personas con síndrome de Down

Ávila 2014

1166::3300--1177::3300hh.. Ponencias y Talleres:

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias
�� SALA MIRADOR: Cuidado emocional para primeros padres.
�� SALA EXPOSICIONES: Investigación EGCG- Té verde.
�� SALA DE CÁMARA: Actitudes sociales y familiares hacia las
personas con síndrome de Down.

Para personas con síndrome de Down mayores de 18 años
�� SALA CONFERENCIAS 2: Deporte inclusivo: Running y Rugby.

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS

�� Taller SALA MULTIUSOS 2: Reunión Red Nacional de 
Hermanos DOWN ESPAÑA.

1177::3300--1188::0000hh.. Descanso.

1188::0000--2200::0000hh.. Ponencias y Talleres.

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

�� HALL PLANTA -1: Educar hoy al hijo con síndrome de Down: el
papel educativo de la familia.
�� SALA DE CÁMARA: A propósito de afectividad y sexualidad.

Para Familias, jóvenes con síndrome de Down y hermanos
�� SALA EXPOSICIONES: Redes sociales y síndrome de Down.

2211::0000hh.. Cena. Habrá dos localizaciones para cenar: las familias alojadas en el
Hotel Palacio de los Velada y en el Hotel Cuatro Postes cenarán en el
HHootteell  PPaallaacciioo  ddee  llooss  VVeellaaddaa. Por otra parte, los asistentes que se hospeden
en el Hotel Palacio Valderrábanos y en el Hotel Las Moradas cenarán en
el HHootteell  PPaallaacciioo  VVaallddeerrrráábbaannooss. Estos hoteles están muy próximos entre sí,
aunque para hacer el desplazamiento se contará con compañía del
personal de la Organización.

2211::0000--2233::0000hh.. "Tapeando por Ávila" ssoolloo para jóvenes con síndrome de Down
mayores de 18 años y Hermanos.
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Domingo 7 de diciembre

1100::0000--1111::3300hh.. Visita turística a la Muralla y a la Catedral. Los niños y jóvenes que lo
deseen podrán hacer visita a la ciudad en “Tuk Tuk”.

1111::3300--1144::0000hh.. Tiempo libre.

1144..0000hh.. Comida en Hotel Palacio de los Velada para todos los asistentes.

1166::3300--1177::3300hh.. Ponencias y Talleres:

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias
�� SALA DE CÁMARA: La vida más allá de la escuela.
�� HALL PLANTA -1: Trabajar: un derecho para la autonomía.
�� SALA EXPOSICIONES: La vida más allá de los 30: etapa adulta.
�� SALA MIRADOR: Cuidado emocional para primeros padres 

Para jóvenes con síndrome de Down 
�� SALA CONFERENCIAS 2: Taller "Experiencia de amistad" y
proyección del cortometraje "Cita rápida".

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS

Para Hermanos
�� SALA MULTIUSOS 2: Entre Hermanos: hermanos mayores y
hermanos adolescentes.

1177::3300  --2211::0000hh..  Tiempo libre.

2211::0000hh.. Hotel Palacio de los Velada 

Para familias y menores de 16 años
CCeennaa  ddee  ccllaauussuurraa:: Se procederá a la lectura de las conclusiones y a la clau-
sura del XIV Encuentro Nacional de Familias y VI Encuentro Nacional de
Hermanos de personas con síndrome de Down

Para jóvenes mayores de 16 años y hermanos que lo deseen
Cena joven y fiesta

2233::3300hh.. Fiesta-Discoteca en el Hotel Palacio de los Velada
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5.2 Programa actividades niños (0-6 años)

Viernes 5 de diciembre

1199::0000--2211::0000hh.. Guardería/Acto inaugural.

2211::3300hh.. Cena-cóctel en el Palacio de Congresos y regreso a los hoteles.

Sábado 6 de diciembre

99::0000hh--1111::3300hh.. Guardería, actividades. 

1111::3300hh.. Visita turística a la ciudad y tiempo libre.

1144::0000hh.. Comida en Hotel Palacio de los Velada.

1166::1155--2200::0000hh.. Guardería.

2211::0000hh.. Cena en cada hotel: los alojados en el Hotel Las Moradas, cenarán
en el Hotel Palacio de Valderrábanos.

Domingo 7 de diciembre

1100::0000--1144::0000hh.. Visita a la Muralla y tiempo libre.

1144::0000hh.. Comida en Hotel Palacio de los Velada. 

1166::1155--1177::3300hh.. Guardería.

1177::3300--2211::0000hh.. Tiempo libre.

2211::0000hh.. Cena de clausura  con sus familias.

Lunes 8 de diciembre

88::0000--1122::0000hh..  Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus
destinos de origen.

Lunes 8 de diciembre

88::0000--1122::0000hh.. Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus
destinos de origen.



Viernes 5 de diciembre

1199::3300hh.. Acto inaugural en el Palacio de Congresos
- Discursos de bienvenida
- Actuación artística: ““UUnn  MMaarr  ddee  SSuueeññooss””..  Fundación Psico Ballet
Maite León.

2211::0000hh.. Cena-cóctel en el Palacio de Congresos y regreso a los hoteles.

Sábado 6 de diciembre

99::3300--1144::0000hh.. Actividades:

�� DDee  77  aa  1122  aaññooss  -- Deporte inclusivo: Polideportivo 88 Torreones:

��  "Soy bici"-Fundación Carlos Sastre.
��  Deporte: Tenis de Mesa, Total Training y/o Futbol 7.
��  K+Komando motero. Mundo de la moto.

�� DDee  1133  aa  1177  aaññooss - Polideportivo 88 Torreones:

��  Magia. Cesvimap.
��  Dibujando sonrisas con Cesvimap y Fundación Mapfre.
��  Asociación Dardera de Ávila. Práctica de iniciación.

1144::0000hh.. Comida en Ataecina. 88 Torreones.
1166::0000--2200::0000hh.. Actividades:

�� DDee  77  aa  1122  aaññooss - Animación en el Centro de Ocio y Deporte 88
Torreones:

��  Pompas de jabón.
��  Manualidades (Recuerdo de Ávila).
��  Show de magia.
��  Gymcana de juegos.
��  Baila con nosotros.

�� DDee  1133  aa  1177  aaññooss - Centro de Ocio y Deporte 88 Torreones:

��  Galletas y Fondant: Creatividad en cupcakes.
��  Lisarco: Danza creativa.
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5.3 Programa actividades niños y jóvenes
(7-17 años)
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2200::1155hh.. Regreso al Palacio de Congresos. 
2211::0000hh.. Cena. Habrá dos localizaciones para cenar: las familias alojadas en

el Hotel Palacio de los Velada y en el Hotel Cuatro Postes cenarán en
el HHootteell  PPaallaacciioo  ddee  llooss  VVeellaaddaa. Por otra parte, los asistentes que se
hospeden en el Hotel Palacio Valderrábanos y en el Hotel Las
Moradas cenarán en el HHootteell  PPaallaacciioo  VVaallddeerrrráábbaannooss. Estos hoteles
están muy próximos entre sí, aunque para hacer el desplazamiento se
contará con compañía del personal de la Organización.

Domingo 7 de diciembre

1100::0000--1111::3300hh..  Visita a Ávila en “Tuk Tuk”. Los que quieran podrán hacer la visita a la
muralla acompañados por familiares.

1111::3300--1144::0000hh.. Tiempo libre.

1144::0000hh.. Comida en el Hotel Palacio de los Velada.

1166::3300--1177::3300hh.. Actividades en el Palacio de Congresos.

��  DDee  77  aa  1122  aaññooss::  
�� - Danza Creativa.

��  DDee  1133  aa  1177  aaññooss::  
�� - Taller de reciclaje "Arte en Lata Ramirín".
�� --  Sesión del Encuentro de Hermanos: "Intercambio de 

experiencias".

1177::3300--  2211::0000hh..Tiempo libre.

2211::0000hh.. Cena de clausura ccoonn  ssuuss  ffaammiilliiaass en Hotel Palacio de los Velada. 

OOppcciioonnaall  ssoolloo ppaarraa  mmaayyoorreess  ddee  1166  aaññooss:: Cena y Fiesta con
Hermanos. 

Lunes 8 de diciembre

88::0000--1122::0000hh.. Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus desti-
nos de origen.



- Programa -
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