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Bienvenido al XIV Encuentro Nacional de Familias y VI Encuentro Nacional de Hermanos,
organizados por DOWN ESPANA con la colaboracién de DOWN AVILA. En los préximos
dias tendremos ocasién de compartir un nutrido programa de actividades que incluye ponen-
cias, talleres y actividades culturales y de ocio.

Para que el Encuentro se desarrolle de manera adecuada necesitamos TU colaboracién. Por
favor, lee con atencién este documento y utilizalo como gufa durante los dias que dura el
evento. Si todos contribuimos, conseguiremos llevarnos grandes recuerdos de estos dias.

En la primera parte de esta guia encontrards una serie de orientaciones Utiles sobre el fun-
cionamiento de las actividades. En la segunda parte, encontrarés el programa del Encuentro
incluyendo todas las actividades que se desarrollardn en los préximos dias, con informacién
Util para acudir puntualmente a los espacios en los que se celebran las actividades.

Agradeciendo de antemano vuestra colaboracién, desde DOWN ESPANA y DOWN AVILA os
deseamos que disfrutéis del XIV Encuentro Nacional de Familias y VI Encuentro Nacional de
Hermanos que hemos organizado para todos vosotros.

1 Debes saber que...

Las personas de la Organizacién estdn para ayudarte. Podrés reconocerlas por su acreditacion.
Si tienes alguna duda o necesidad y no encuentras solucién en esta guia, dirigete al Punto de
Informacién que encontrards en tu hotel o en el Palacio de Congresos. O llamando alguno
de los siguientes nimeros de teléfono, en funcién de lo que necesites:
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TELEFONOS
PALACIO DE CONGRESOS: ..ottt 658565729
ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE OCIO PARA NINOS Y JOVENES: ....... 656887707
GUARDERIA: e 679903318
HOTEL LAS MORADAS: .ottt 679903318
HOTEL PALACIO DE LOS VELADA:  ...ovooeeoeeeeeeeeeeeeeee e, 679559341
HOTEL PALACIO DE VALDERRABANOS:  ....ioieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 679507206
HOTEL CUATRO POSTES: .ottt 679231942

Debes llevar tu acreditacién perfectamente visible en todo momento y en cualquier acto den-
tro o fuera del Palacio de Congresos. Los nifios deberdn incluir en su acreditacién el teléfo-
no mévil y nombre de su padre, madre o tutor, que se puede anotar a mano o en una efiqueta
que se os proporcionard en el momento en que entreguéis a los nifios en la guarderia.

En el Palacio de Congresos existe un sistema de carteles y sefales que permiten orientarse den-
tro del recinto, asi como personal de la Organizacién debidamente identificado que te pue-
de ayudar en cualquier momento.

Se facilitaré una Guia de Ocio a cada familia (con informacién precisa sobre la ciudad, sus
rutas monumentales, bares, restaurantes, locales nocturnos y teléfonos de interés), para com-
partir momentos de ocio y esparcimiento en los periodos en los que no haya actividades pro-
gramadas.

2 Actividades para nifos y jévenes

Los nifios y j[6venes de 0 a 17 afos tienen su programa especifico de actividades no pudien-
do, por tanto, participar en las actividades previstas para adultos, salvo aquellas generales en
las que participamos todos.

GUARDERIA

Los nifios de 0 a 6 afios deberdn llevar a la guarderia una bolsa debidamente identificada
que contenga:

B Tomas de biberén y comida necesaria.

B Vaso o biberén.

B Algo para el almuerzo y la merienda.

B Panales suficientes para cada uno de los dias, paquete de toallitas, pafuelos de papel,
peine y colonia.
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B Un cambio completo de ropa.

B Medicacién, si fuese necesaria, con indicaciones de la hora de la toma, dosis, ... En este
caso, un tutor del menor deberé firmar una autorizacién especifica que se facilitard en
la propia guarderia.

B Los padres se encargardn de llevar y recoger a sus hijos en la puerta de la sala de
guarderia. Es imprescindible presentar acreditacién o la correspondiente identificacién.

B Por motivos de seguridad y control de la Organizacién, fuera de los horarios de entre-
ga y recogida de los nifios no se permitird el acceso a la sala de guarderia que se
encuentran en el Palacio de Congresos.

ACTIVIDADES DE OCIO PARA NINOS Y JOVENES DE 7 A 17 ANOS

B Lo Organizacién dispone de personal que se ocuparé de los nifios y j6venes de 7 a 17
afos exclusivamente durante las actividades programadas para ellos. Una vez conclui-
das estas actividades la Organizacién no se haré cargo de su cuidado.

B Los nifos y j6venes que participen en las actividades de ocio deberdn utilizar preferible-
mente ropa y calzado deportivos.

B Los padres se encargardn de llevar y recoger a sus hijos en el hall de entrada del Pala-
cio de Congresos. Es imprescindible presentar acreditacién o la correspondiente identi-
ficacién. Para una mejor organizacién, los participantes deberdn estar 15 minutos
antes del comienzo de cada actividad. Es muy importante la puntualidad ya que hay
que desplazarse al centro deportivo.

B Si fuese necesaria medicacién, deberd entregarse con indicaciones de la hora de la
toma, dosis,... En este caso, un tutor del menor deberé firmar una autorizacién especi-
fica que se facilitard en el hall del Palacio de Congresos al personal encargado de la
actividad.

B El sdbado dia 6, tendrén cubierta la manutencién, incluido un tentempié a media
manana y media tarde, teniendo en cuenta sus posibles alergias e intolerancias a ali-
mentos.

3 Hoteles, salas y espacios

El Encuentro tendré lugar en el Palacio de Congresos “Lienzo Norte” de la ciudad de Avila (Ave-
nida de Madrid, 102), donde se celebrarén todas las ponencias. El Palacio cuenta con siste-
ma Wi-Fi, de modo que se podrd hacer un seguimiento del desarrollo de los Encuentros a tra-
vés de las redes sociales (mediante el hashtag #sindromedown).
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A partir de las 12h. del viernes 5 de diciembre habré personal de la Organizacién a dispo-
sicién de los participantes en la recepcién de cada hotel, ademds del sébado y domingo a la
salida y regreso a los mismos.

HOTELES PARA ALOJAMIENTO DE PARTICIPANTES

Palacio de los Velada Palacio de Valderrabanos

Direccién: Plaza Catedral, 10 Direccién: Plaza Catedral, 9

Teléfono: +34 920 25 51 00 Teléfono: +34 920 21 10 23

Web: www.veladahoteles.com/avila Web: www.palaciovalderrabanoshotel.com
Teléfono Organizacién: 679559341 Teléfono Organizacién: 679507206

Las Moradas Hotel Cuatro Postes

Direccién: Calle Alemania, 5 Avenida de Salamanca, 23

Teléfono: +34 920 222 488 Teléfono: +34 920 22 00 00

Web: www.hotellasmoradas.com Web: www.cuatroposteshotel.com
Teléfono Organizacién: 679903318 Teléfono Organizacion: 679231942

4 Transportes y desplazamientos

Avila es una ciudad pequefa, donde las distancias son cortas, por lo que la mayoria de los
desplazamientos pueden realizarse andando. No obstante, de manera excepcional y para per-
sonas con movilidad reducida, la Organizacién facilitard transporte. Las familias que lo nece-
siten deberdn comunicarlo cuando lleguen.

La distancia desde los hoteles hasta el Palacio de Congresos puede realizarse caminando en
8-10 minutos; por ello, los traslados desde los hoteles se hardn a pie con el acompafamiento
de personal de la Organizacién.

El Ayuntamiento de Avila facilita 4 bonos de autobus (urbano) para cada participante, que se
entregardn junto con la documentacién en cada hotel. Se podrd hacer uso de ellos segin
convenga.

Viernes dia 5: el traslado desde todos los hoteles hasta el Palacio de Congresos para el Acto
Inaugural, asi como para el regreso, se hard de forma independiente, con el apoyo y acom-
panamiento de personal de la Organizacién.
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Para el regreso se contard con cinco autobuses que llevarén a los participantes que asi lo
deseen de vuelta al Arco de San Vicente, préximo a los hoteles (a excepcion de los alojados
en el Hotel Cuatro Postes).

Sabado dia 6: A las 9:30h. tendrd lugar la Conferencia Plenaria en el Palacio de Congre-
sos. El desplazamiento hasta alli se realizard caminando, acompariados de personal de la Orga-
nizacién.

Tras la Conferencia Plenaria estd prevista una visita turistica, organizada por DOWN AVILA
en colaboracién con el Ayuntamiento de la ciudad, que saldrd directamente del Palacio de Con-
gresos. Una vez finalizada la visita guiada los participantes dispondrén de tiempo libre para,
a las 14h., trasladarse al Hotel Palacio de los Velada, donde tendré lugar la comida.

Los jévenes con edades entre 7-17 afos pasardn el dia en el Centro de Ocio Deportivo 88 Torre-
ones. El desplazamiento hasta el mismo serd en autobis. El punto de salida y regreso serd el
hall del Palacio de Congresos donde se les recogerd y entregard a sus familias. La salida
serd alas 9:15h. y el regreso a las 20:15h.

Domingo dia 7: Alas 10h. comenzard la visita a la Muralla de Avila y a la Catedral. Se sal-
drd desde la Plaza de la Catedral, muy préxima a los hoteles. Para los nifios y j6venes con eda-
des comprendidas entre 7 y 17 afios que asi lo deseen, habra visita a Avila en “Tuk Tuk” (tren
turistico que circula por las calles de la ciudad). Las familias recogerén a sus hijos a las 12h.
en la Plaza de la Catedral.

Alas 14h. tendré lugar la comida en el Hotel Palacio de los Velada. Finalizada la comida, los
participantes se trasladardn a pie hasta el Palacio de Congresos, donde a las 16:30h. se
continuaré con el programa de ponencias y el servicio de guarderia.

5 Programa oficial

En el Encuentro participan alrededor de 600 personas. Es imprescindible un esfuerzo de
puntualidad para una mayor eficacia y aprovechamiento del tiempo.

Existen varios momentos especialmente sensibles, en los que la colaboracién de todos es
imprescindible:

B Saliday regreso a los hoteles.

Acto inaugural.

Conferencia plenaria.

Entrega y recogida de nifios y jévenes para actividades infantiles y juveniles.
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B Entrada y salida de las salas de sesiones y talleres.
B Acceso a autobuses para desplazarse a actividades fuera del Palacio de Congre-
$0s.

En cualquier caso, y por deferencia al resto de los participantes, rogamos que se respete la

maxima puntualidad en todo momento.

Los Encuentros dia a dia
Por favor, lee el programa con antelacién a la celebracién de cada actividad, pues te ayu-
dard a aprovechar mejor el tiempo y a que la organizacién resulte exitosa.

5.1 Programa del XIV Encuentro de Familias

y VI Encuentro de Hermanos

Programa actividades ADULTOS

Viernes 5 de diciembre
12:00h. Entrega de acreditaciones y documentacién en los hoteles.

19:30h. Acto Inaugural — Palacio de Congresos Lienzo Norte:
- Discursos de bienvenida
- Actuacién artistica: “Un Mar de Suefios”. Fundacién Psico Ballet
Maite Ledn.

21:30h. Cena-céctel en el Palacio de Congresos y regreso a los hoteles.
Sabado 6 de diciembre

09:30h. Conferencia plenaria "Piensa diferente: lo que de verdad importa" a
cargo de Emilio Duré - Palacio de Congresos.

11:30h. Visita turistica organizada a la ciudad y tiempo libre.

14:00h. Comida en Hotel Palacio de los Velada.
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16:30-17:30h. Ponencias y Talleres:
ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias
B SALA MIRADOR: Cuidado emocional para primeros padres.
B SALA EXPOSICIONES: Investigacion EGCG- Té verde.
B SALA DE CAMARA: Actitudes sociales y familiares hacia las
personas con sindrome de Down.

Para personas con sindrome de Down mayores de 18 aios
B SALA CONFERENCIAS 2: Deporte inclusivo: Running y Rugby.

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS

B Taller SALA MULTIUSOS 2: Reunién Red Nacional de
Hermanos DOWN ESPANA.

17:30-18:00h. Descanso.
18:00-20:00h. Ponencias y Talleres.
ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

B HALL PLANTA -1: Educar hoy al hijo con sindrome de Down: el
papel educativo de la familia.
B SALA DE CAMARA: A propésito de afectividad y sexualidad.

Para Familias, jévenes con sindrome de Down y hermanos
B SALA EXPOSICIONES: Redes sociales y sindrome de Down.

21:00h. Cena. Habra dos localizaciones para cenar: las familias alojadas en el
Hotel Palacio de los Velada y en el Hotel Cuatro Postes cenardn en el
Hotel Palacio de los Velada. Por ofra parte, los asistentes que se hospeden
en el Hotel Palacio Valderrdbanos y en el Hotel Las Moradas cenarén en
el Hotel Palacio Valderrédbanos. Estos hoteles estén muy préximos entre s,
aunque para hacer el desplazamiento se contard con compania del
personal de la Organizacién.

21:00-23:00h. "Tapeando por Avila" solo para jévenes con sindrome de Down
mayores de 18 afios y Hermanos.
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Domingo 7 de diciembre

10:00-11:30h. Visita turistica a la Muralla y a la Catedral. Los nifios y j6venes que lo
deseen podrdan hacer visita a la ciudad en “Tuk Tuk”.
11:30-14:00h. Tiempo libre.

14.00h. Comida en Hotel Palacio de los Velada para todos los asistentes.

16:30-17:30h.  Ponencias y Talleres:
ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias
B SALA DE CAMARA: La vida mas alla de la escuela.
B HALL PLANTA -1: Trabajar: un derecho para la autonomia.
B SALA EXPOSICIONES: La vida mds allé de los 30: etapa adulta.
B SALA MIRADOR: Cuidado emocional para primeros padres

Para jovenes con sindrome de Down
B SALA CONFERENCIAS 2: Taller "Experiencia de amistad" y
proyeccién del cortometraje "Cita répida".

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS

Para Hermanos
B SALA MULTIUSOS 2: Entre Hermanos: hermanos mayores y
hermanos adolescentes.

17:30 -21:00h. Tiempo libre.
21:00h. Hotel Palacio de los Velada

Para familias y menores de 16 aios
Cena de clausura: Se procederd a la lectura de las conclusiones y a la clau-
sura del XIV Encuentro Nacional de Familias y VI Encuentro Nacional de
Hermanos de personas con sindrome de Down

Para jovenes mayores de 16 ainos y hermanos que lo deseen
Cena joven y fiesta

23:30h. Fiesta-Discoteca en el Hotel Palacio de los Velada
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Lunes 8 de diciembre

8:00-12:00h. Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus
destinos de origen.

5.2 Programa actividades ninos (0-6 aios)

Viernes 5 de diciembre

19:00-21:00h. Guarderia/Acto inaugural.

21:30h. Cena-céctel en el Palacio de Congresos y regreso a los hoteles.

Sdbado 6 de diciembre
9:00h-11:30h. Guarderia, actividades.

11:30h. Visita turistica a la ciudad y tiempo libre.

14:00h. Comida en Hotel Palacio de los Velada.

16:15-20:00h. Guarderia.

21:00h. Cena en cada hotel: los alojados en el Hotel Las Moradas, cenardn

en el Hotel Palacio de Valderrabanos.

Domingo 7 de diciembre
10:00-14:00h. Visita a la Muralla y tiempo libre.
14:00h. Comida en Hotel Palacio de los Velada.
16:15-17:30h. Guarderia.
17:30-21:00h. Tiempo libre.

21:00h. Cena de clausura con sus familias.

Lunes 8 de diciembre

8:00-12:00h. Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus
destinos de origen.
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Programa actividades niinos y jovenes
(7-17 anos)

Viernes 5 de diciembre

19:30h. Acto inaugural en el Palacio de Congresos
- Discursos de bienvenida
- Actuacién artistica: “Un Mar de Suefios”. Fundacién Psico Ballet
Maite Ledn.

21:00h, Cena-coctel en el Palacio de Congresos y regreso a los hoteles.

Sdbado 6 de diciembre
9:30-14:00h. Actividades:

B De 7 a 12 afos - Deporte inclusivo: Polideportivo 88 Torreones:

m "Soy bici"-Fundacién Carlos Sastre.
= Deporte: Tenis de Mesa, Total Training y/o Futbol 7.
m  K+Komando motero. Mundo de la moto.

B De 13 a 17 aiios - Polideportivo 88 Torreones:

= Magia. Cesvimap.
= Dibujando sonrisas con Cesvimap y Fundacién Mapfre.
= Asociacién Dardera de Avila. Préctica de iniciacién.
14:00h. Comida en Ataecina. 88 Torreones.
16:00-20:00h. Actividades:

B De 7 a 12 afios - Animacién en el Centro de Ocio y Deporte 88
Torreones:

Pompas de jabdn.
Manualidades (Recuerdo de Avila).
Show de magia.
Gymcana de juegos.
= Baila con nosotros.
B De 13 a 17 aios - Centro de Ocio y Deporte 88 Torreones:

m  Galletas y Fondant: Creatividad en cupcakes.
m Lisarco: Danza creativa.
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20:15h. Regreso al Palacio de Congresos.

21:00h. Cena. Habrd dos localizaciones para cenar: las familias alojadas en
el Hotel Palacio de los Velada y en el Hotel Cuatro Postes cenarén en
el Hotel Palacio de los Velada. Por otra parte, los asistentes que se
hospeden en el Hotel Palacio Valderrébanos y en el Hotel Las
Moradas cenarén en el Hotel Palacio Valderrdbanos. Estos hoteles
estdn muy préximos entre si, aunque para hacer el desplazamiento se
contard con compaiia del personal de la Organizacién.

Domingo 7 de diciembre
10:00-11:30h. Visita a Avila en “Tuk Tuk”. Los que quieran podran hacer la visita a la
muralla acomparnados por familiares.
11:30-14:00h. Tiempo libre.
14:00h. Comida en el Hotel Palacio de los Velada.
16:30-17:30h. Actividades en el Palacio de Congresos.

= De 7 a 12 afos:
-Danza Creativa.
= De 13 a 17 afios:
- Taller de reciclaje "Arte en Lata Ramirin".
-Sesién del Encuentro de Hermanos: "Intercambio de
experiencias".
17:30- 21:00h.Tiempo libre.
21:00h. Cena de clausura con sus familias en Hotel Palacio de los Velada.

Opcional solo para mayores de 16 afios: Cena y Fiesta con
Hermanos.

Lunes 8 de diciembre

8:00-12:00h. Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus desti-
nos de origen.
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PROGRAMA: VIERNES 5 DICIEMBRE 2014

HORARIO Para Familias ga_lrszalg::)
LUGAR Palacio de Congresos Lienzo Norte - Sala Sinfénica
19:30 - 21:00h Acto Inaugural
LUGAR Palacio de Congresos Lienzo Norte - Hall
21:30 - 23:00h Cena - Céctel
Regreso a los Hoteles
HORARIO
LUGAR
9:30 - 11:30h
11:30 - 12:30h
12:30 - 14:00h
LUGAR Sala de Camara
Planta Baja
Actitudes Sociales y Familiares
16:30 - 17:30h hacia las Personas con
Sindrome de Down
17:30 - 18:00h
Sala de Camara
MU Planta Baja
18:00 - 20:00h A propésito de I}fectividad
y Sexualidad
21:00h
m Para Nifi
HORARIO Para Familias (7a_r1a2 algg:)
10:00 - 11:30h Visita a la Muralla: Salida desde la Plaza de la Catedral
11:30 - 14:00h Tiempo Libre

Comida Hotel Palacio Los Velada

Palacio de Congresos Lienzo Norte

LUGAR
Sala de Camara Sala Exposiciones Hall Sala Conferencias 2 Sala Multiusos 2 Sala Multiusos 3
Planta Baja Planta -1 Planta -1 nta - nta - anta -
. iar: Taller "Experiencia de .
i 4 4 Etapa Adulta: Trabajar: Un A - Entre Hermanos:
16:30 - 17:30h ta V::aEr:::eT;Ia de la Vida mas alla Derecho para la Y proyc y y Danza Creativa
de los 30 Autonomia Pahiile A
Cita Rapida’
17:30 - 21:00h Tiempo Libre
Cena en Palacio Los Velada: Familias alojadas en el Hotel Palacio Los Velada y en Hotel 4 Postes
. Cena en Hotel Palacio Valderrabanos: Familias alojadas en el Hotel Palacio Valderrabanos y Hotel Las Moradas
21:00h ) y

Cena Especial: Tapeo por Avila sélo para hermanos y personas con sindrome de Down mayores de 18 afios




Para Jovenes Guarderia
(13 - 17 arios) (0 - 6 afios)

P.C. Lienzo Norte
Planta -1

9:15 - 21:00h

PROGRAMA: SABADO 6 DICIEMBRE 2014

R Para Nifios Para Jévenes Guarderia
Para Familias (7 - 12 afios) (13 -17 afios) (0 - 6 afios)
Palacio de Congresos Lienzo Norte - Sala Sinfénica Centro de Ocio Deportivo 88 Torreones Pe. ',;:;:.? _:‘"m
Conferencia Plenaria: Emilio Duré Taller dil_)ujanda 9:15 - 11:30h
"Piensa diferente, lo que de verdad importa" "Soy Bici", Futbol 7y so!msas N ST
i Taller de "Voluntarios
Tenis de mesa que hacen Magia”
Visita Turistica Avila Total Tr'a’mmMgo-tera Ci ion Motera

Iniciacién a Jugar a los
Dardos

Tiempo Libre
) . Comida Sin servicio
Comida Hotel Palacio Los Velada Centro de Ocio Deportivo 88 Torreones
Palacio de Congresos Lienzo Norte
Sala Mirador Sala Exposiciones Sala Conferencias 2 Sala Multiusos 2 (EEitie Gt (O O T m b ez
Planta Baja Planta -1 Planta -2 Planta -1
Cuidado Emocional para Investigacién EGCG Deporte ivo: R'eum?n Red
Primeros Padres Te Verde Running y Rugby DOWN ESPANA Taller de Cocina
L N Creativa
Actividades Ocio Taller Danza Grupo
Descanso Lisarco
Hall Sala Exposiciones
Planta -1 Planta -1 16:15 - 20:00h

Los Jovenes y Nifios volveran al Palacio de

El Papel Educativo de la
Famili Congresos alas 20:15 h

amilia Las Redes Sociales y el Sindrome de Down

Cena en Palacio Los Velada: Familias alojadas en el Hotel Palacio Los Velada y en Hotel 4 Postes
Cena en Hotel Palacio Valderrabanos: Familias alojadas en el Hotel Palacio Valderrabanos y Hotel Las Moradas

Cena Especial: Tapeo por Avila s6lo para hermanos y personas con sindrome de Down mayores de 18 afios

Para Jévenes Guarderia

(13 - 17 afios) (0 - 6 afios)
P.C. Lienzo Norte

Planta -1
Hall Hipica
Planta Baja 16:15 - 17:30h
Taller de Reciclaje
de Latas
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www.sindromedown.net
www.mihijodown.com
www.centrodocumentaciondown.com

ANDALUCIA: Down Andalucia - Down Almeria-Asalsido - Asodown - Aspanri-Down - Down Barbate-Asiquipu - Besana-Asociacién Sindrome de Down
Campo de Gibraltar - Down Cédiz-Lejeune - Cedown - Down Cérdoba - Down El Ejido - Down Granada - Down Huelva-Aones - Down Huelva Vida
Independiente - Down Jaén - Down Jerez-Aspanido Asociacién - Down Jerez-Aspanido Fundacién - Down Mélaga - Down Ronda y Comarca - Asidoser -
Asociacién Sindrome de Down de Sevilla y Provincia ARAGON: Down Huesca - Down Zaragoza * Up & Down Zaragoza ASTURIAS: Down Principado
de Asturias BALEARES: Asnimo - Fundacién Sindrome de Down Islas Baleares - Down Menorca CANARIAS: Down Las Palmas - Down Tenerife-Trisémicos
21 CANTABRIA: Fundacién Sindrome de Down de Cantabria CASTILLA'Y LEON: Down Castilla y Leén - Down Avila - Down Burgos - Down Leén-Amidown
- Asociacién Sindrome de Down de Palencia - Down Salamanca - Down Segovia-Asidos - Down Valladolid - Asociacién Sindrome de Down de Zamora -
Fundabem CASTILLA LA MANCHA: Down Castilla La Mancha - aDown Valdeperias - Down Ciudad Real - Down Cuenca - Down Guadalajara - Down
Toledo CATALUNA: Down Catalunya - Down Sabadell-Andi - Down Girona-Astrid 21 - Down Lleida - Down Tarragona - Fundacié Catalana Sindrome de
Down * Fundacié Projecte Aura - Fundacién Talita CEUTA: Down Ceuta EXTREMADURA: Down Extremadura - Down Badajoz *‘Down Céceres - Down Don
Benito-Villanueva de la Serena - Down Mérida - Down Plasencia - Down Zafra GALICIA: Down Galicia - Down Compostela Fundacién - Down Corufia
Down Ferrol-Teima - Down Lugo - Down Ourense - Down Pontevedra-Xuntos - Down Vigo MADRID: Apadema - Fundacién Aprocor - Fundacién Prodis -
Centro de Educacién Especial Maria Corredentora MURCIA: Aguilas Down - Asido Cartagena - Assido Murcia - Down Murcia-Aynor - Fundown - Down
Lorca NAVARRA: Down Navarra PAIS VASCO: Aguidown - Down Araba-Isabel Orbe LA RIOJA: Down La Rioja Arsido COMUNIDAD VALENCIANA:
Down Alicante - Asociacién Sindrome de Down de Castellén - Fundacién Sindrome de Down Castellén - Asindown Asociacién - Fundacién Asindown
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